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MISSION NCC 

NCC “B” MCQ MODEL QUESTION PAPER – 3 

COMMOM SUBJECT 

OMR BASED PAPER SET – C 

 

TIME :- 3 Hrs.                             Total Que : 175                                                   Max Marks : 350 

Notes -             1- ओएमआर शीट के ऊपर दिए गए उिाहरण को ध्यानपूर्वक िेखें. 

      2- नाम भरने के दिए बने बॉक्स में ही अक्षर दिखें. 

  3- रोि नंबर के अंक को दिए गए कॉिम से बाहर नहीं दिखें. 

  4- सही जर्ाब के दर्कल्प को कािे या नीिे पेन से पूरा भरना है. 

  5- सही जर्ाब के गोिे को अधूरा या ररक्त नहीं छोडें. 

 

PART : II   WEAPON TRAINING ( 30 MARKS ) 

Q.1 .22" राइफल की कारगर रेंज ककतने मीटर होती है। 

 A] 25 मीटर  B] 23 मीटर  C] 50 मीटर  D] 100 मीटर 

Q.2 .22" डीलक्स राइफल का वजन ककतना होता है। 

 A] 6 पाउंड 2 ओसं    B] 8 पाउंड 5 ओसं 

 C] 9 पाउंड 5 ओसं    D] 10 पाउंड 4 ओसं 

Q.3 'Personal Weapon' ककस हकियार को कहा जाता है। 

 A] 7.62 mm MMG B] 5.56 mm INSAS C] 7.62 mm LMG D] .22" Rifle 

Q.4 राइफल की साफ-सफाई के कलए ककन वस्तुओ ंकी आवश्यकता नहीं होती है। 

 A] चेंबर सफाई ब्रश    B] पुल थ्रू , पेचकस 

 C] पत्थर , डडटर्जेंट    D] डचंदी , तेल की बोतल 

Q.5 .22" राइफल की मज़ल वेलोकसटी............. फुट प्रकत सेकंड की होती है। 

 A] 2400  B] 2500  C] 2000  D] 2700 
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Q.6 एकललकेशन फायर में ककतना दूरी से फायर ककया जाता है। 

 A] 50 गर्ज  B] 40 गर्ज  C] 25 गर्ज  D] 100 गर्ज  

Q.7 .22" डीलक्स राइफल की मैगजीन क्षमता होती है। 

 A] 15 राउंड  B] 5 राउंड  C] 20 राउंड  D] 30 राउंड  

Q.8 .22" डीलक्स राइफल का कैकलबर ककतना होता है। 

 A] .22 inch  B] 5.56 mm  C] 7.62 mm  D] 84 mm 

Q.9 एक फायररगं ग्रुप के एक ही लक्ष्य और कनशाने पर चलाए गए राउंड के द्वारा बने के्षत्र का कें द्र कबंदु 

क्या कहलाता है। 

 A] Sight Picture  B] Limber Up  C] Sight Alignment  D] MPI 

Q.10 हैंड ग्रेनेड का फटने का समय ककतना होता है। 

 A] 20 सेकंड  B] 10 सेकंड  C] 4 सेकंड  D] 15 सेकंड 

Q.11 .22" डीलक्स राइफल के बैरल में ककतने Grooves होते हैं। 

 A] 9   B] 2   C] 4   D] 6 

Q.12 फायर की आंख, बैक साइड अपरचर, फोर साइड कटप और पॉइंट ऑफ ऐम तक जो फजी लाइन 

बनती हैं उसे .......... कहते हैं। 

 A] Limber Up  B] MPI    C] Sight Picture     D] Sight Alignment 

Q.13 कनम्नकलकखत में से फायररगं का कसद्ांत नहीं है। 

 A] दोनों आंख बंद करके फायर करना  B] राइफल को सही और मर्जबूत पकड़ना 

 C] अच्छा डनशाना बांधना    D] सही तरीके से डिगर दबाना 

Q.14 इंसास राइफल की मज़ल वेलोकसटी ककतनी होती है। 

 A] 2700 मीटर प्रडत सेकंड   B] 700 मीटर प्रडत सेकंड 

 C] 900 मीटर प्रडत सेकंड    D] 2000 मीटर प्रडत सेकंड 

Q.15 एसएलआर राइफल के बैरल की लंबाई ककतनी होती है। 

 A] 40 इंच  B] 21 इंच  C] 50 इंच  D] 60 इंच 
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PART : III   MISCELLANEOUS 

NCC GENERAL ( 06 MARKS ) 

Q.16 आपके ग्रुप कमांडर का नाम क्या है। 

 A] डब्रगेडडयर डनडतन डनकोडे     B] डब्रगेडडयर आरके शास्त्री 

 C] कननल एम राघवन     D] इनमें से नहीं 

Q.17 वततमान में पूर ेभारत में एनसीसी के ककतने कनदशेालय हैं। 

 A] 25   B] 20   C] 17   D] 38 

Q.18 'राजस्िान एनसीसी कनदेशालय' का मुख्यालय कहां पर कस्ित है। 

 A] लखनऊ   B] नई डदल्ली  C] मुंबई   D] र्जयपुर 

 

NATIONAL INTEGRATION AND AWARENESS ( 20 MARKS ) 

Q.19 'गोल्डन टेंपल' कौन से शहर में बसा हआु है। 

 A] नई डदल्ली  B] लुडधयाना  C] अमृतसर  D] मुंबई 

Q.20 'कसकलकॉन कसटी' ककस शहर को कहा जाता है। 

 A] देहरादून  B] डतरुवतंपुरम  C] र्जयपुर  D] बेंगलुरु 

Q.21 कनम्नकलकखत में से भारत में कौन-कौन सी भाषाए ंबोली जाती है। 

 A] उपरोक्त में से सभी B] डहंदी , मराठी  C] गुर्जराती, तडमल D] तेलुगू, पंर्जाबी 

Q.22............. समाज के कवकभन्न वगों के बीच एकजुटता की भावना उत्पन्न करने हेतु एक सकारात्मक 

अवधारणा है। 

 A] राष्ट्िीय एकता  B] राष्ट्िीय अनेकता  C] राष्ट्िीयता D] नागररक 

Q.23 युवाओ ंको राष्ट्र कनमातण के कहत में क्या नहीं करना चाकहए। 

 A] बच्चों से श्रम न करवाए    B] नशीली दवाओ ंका सेवन न करें 

 C] अवैध यौन संबंध ना बनाए ं   D] उपरोक्त में से सभी 

Q.24 एक समुदाय का सदस्य जो देश की प्रकत कनष्ठा रखता है और देश के संकवधान द्वारा कदए गए संरक्षण 

एवं अकधकारों का पात्र होता है, एक ............ कहलाता है। 

 A] देशभडक्त  B] नागररक  C] आतंकवादी   D] देशद्रोही 
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Q.25 कनम्नकलकखत में से भारत में नागररकता प्राप्त करने का तरीका नहीं है। 

 A] राष्ट्िीयता से सरकारी   B] पंर्जीकरण से  C] संपडि को लूटकर D] वंश स े

Q.26 राष्ट्रीय एकता को कवघकटत करने वाले कौन-कौन से तत्व हैं। 

 A] उग्रवाद, सामाडर्जक असमानता    B] र्जाडतवाद, डनरक्षरता 

 C] सांप्रदाडयकता, क्षते्रवाद    D] उपरोक्त में से सभी 

Q.27 'गरबा' लोक नृत्य ककस राज्य से संबंकधत है। 

 A] महाराष्ट्ि  B] रार्जस्थान  C] गुर्जरात  D] मध्य प्रदेश 

Q.28 'कशमला समझौता' ककस वषत हुआ िा 

 A] 1972  B] 1975  C] 1965  D] 1999 

 

PERSONALITY DEVELOPMENT ( 60 MARKS ) 

Q.29 संचार-प्रकिया का आरभं कजस व्यकि द्वारा ककया जाता है उसे ............... कहते हैं। 

 A] प्राप्तकतान  B] संदेश  C] प्रेषक  D] प्रडतडिया 

Q.30............ कवकभन्न प्रकार की रूकावटों के होते हुए भी एक दृढ़ संकल्प तिा उत्साह के साि लक्ष्य 

को प्राप्त करने की अंकतम इच्छा होना। 

 A] साहस  B] नेतृत्व  C] मानव व्यवस्था D] मनोबल 

Q.31 कवकवध सांस्कृकतक गकतकवकधयों हास्य कवनोद, गीत नृत्य आकद के द्वारा अपने समूह की एकरसता व 

बोझीलता को दूर करना........... कौशल कहलाता है। 

 A] साक्षरता कौशल    B] िीडा कौशल 

 C] सांस्कृडतक कौशल    D] कायानत्मक कौशल 

Q.32........... यह एक समाज, वगत अिवा समूह में समकालीन पारपंररक मानदंडों पर आधाररत आदशत 

सामाकजक व्यवहार का ढंग है। 

 A] सुव्यवहार  B] डशष्टाचार  C] सामाडर्जक कौशल  D] दल 

Q.33 भारत में पैदा हुआ व्यकि .......... नागररक है। 

 A] डवदेशी  B] अमेररकन  C] पाडकस्तानी  D] भारतीय 
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Q.34............ यह उपलब्ध जानकारी व अनुभव का एक उदे्दश्य पूणत तरीके से कवशे्लषण करने की योग्यता 

है। 

 A] ताडकन क सोच  B] रचनात्मक सोच C] डनणानयकता  D] आत्मज्ञान 

Q.35............. व्यकि के व्यवहार में उद्देश्य की दशा कनधातररत कर देती है। 

 A] प्रेरणा  B] प्रत्यक्षीकरण  C] मूल्य   D] मनोबल 

Q.36.............कजतनी कवस्तृत होगी, भाषण उतना ही प्रभावी होगा। 

 A] समय  B] अनुकूलन  C] शब्दावली  D] संदेश 

Q.37......... यह ककसी अन्य व्यकि की कस्िकत के प्रकत संवेदनशील होना, उसके दुखों, कचंताओ,ं डर, 

आवश्यकताओ ंतिा उसकी मन:कस्िकत को समझने की योग्यता से तात्पयत रखती है। 

 A] आत्मज्ञान  B] ताडकन क सोच  C] रचनात्मक सोच  D] तदनुभूडत 

Q.38........... एक व्यकि से दूसर ेके बीच कोई सूचना, कवचार या अकभव्यकि का प्रसार करने की किया है। 

 A] संचार  B] अनुशासन  C] समय प्रबंधन  D] संघषन 

Q.39 कनम्नकलकखत में से टेलीफोन कशष्टाचार हमें क्या सीखाता है। 

 A] बात करते समय अडधक देर तक होल्ड ना करवायें  B] फोन पर लंबी बातें ना करें 

 C] बात करत ेसमय आवार्ज सामान्य रखें    D] उपरोक्त में से सभी 

Q.40 कनम्नकलकखत में से अपनी मानकसकता बदलने का उपाय नहीं है। 

 A] यथाथन व साक्ष्यों पर ध्यान दें    B] श्रेष्ठ र्जनों को आदशन माने 

 C] हमेशा दूसरों की मन की सुने    D] डकसी स ेअपनी तुलना न करें 

Q.41 समय को नष्ट करने वाले कौन-कौन से कारक हैं। 

 A] अनावश्यक कागर्ज पत्र, योर्जना एवं डनयंत्रण में कमी 

 B] टेलीफोन एवं मोबाइल फोन, अडधक सामाडर्जकता 

 C] टेलीडवर्जन एव ंकंप्यूटर, अडनणनय एवं डवलडंबत डनणनय 

 D] उपरोक्त में से सभी 

Q.42 ककसी का पक्ष न लेना, उकचत कनणतय करना ......... कहलाता है। 

 A] आत्मडवश्वास  B] डनष्ट्पक्षता  C] समानता  D] पडवत्रता 
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Q.43 एक स्वस्ि .......... एक मजबूत व्यकित्व का मूल कनधातरण कारक है। 

 A] सहनशीलता  B] अनुशासन  C] स्व प्रडतमा  D] डनणनय क्षमता 

Q.44 कनम्नकलकखत में से एक अच्छी आदत पहचानो। 

 A] सड़क के डनयमों का पालन न करना   B] धूम्रपान करना 

 C] डकसी के कक्ष में डबना आज्ञा प्रवेश करना  D] सुबह र्जल्दी उठना 

Q.45 कनम्नकलकखत में से दल का प्रकार नहीं है। 

 A] समस्या समाधान दल     B] कायानत्मक दल 

 C] भ्रष्टाचार दल      D] पार कायानत्मक दल 

Q.46.......... साहस, धीरज, जागरूकता और बंधुत्व के गुणों को अपने साि बनाए रखना है। 

 A] राष्ट्िीय एकता  B] अनुशासन  C] सहनशीलता  D] आचरण 

Q.47 एक व्यकि अपने मन में अकधकतर कजस प्रकार के कवचार रखता है वह उसकी ............ कहलाती 

है। 

 A] अवबोधन  B] अडभप्रेरण  C] मानडसकता  D] आत्मज्ञान 

Q.48................ यह बोलकर, कलखकर अिवा इशारों व शारीररक गकतकवकधयों द्वारा, सांस्कृकतक रूप से 

स्वीकायत तरीकों द्वारा अकभव्यकि का कौशल है। 

 A] डनणानयकता  B] रचनात्मक सोच C] तनाव पर डनयंत्रण D] प्रभावी अडभव्यडक्त 

Q.49 संचार के कौन-कौन से तत्व है। 

 A] संकेतीकरण, प्रडतडिया   B] प्रेषक, संदेश 

 C] उपरोक्त में से सभी    D] माध्यम, अवकूटन 

Q.50............... हमें समाज में अच्छा व्यवहार करना सीखना है। 

 A] सामाडर्जक डशष्टाचार B] टेलीफोन डशष्टाचार C] व्यवसाय डशष्टाचार D] पाटी डशष्टाचार 

Q.51........... इस संचार में पत्रों, ज्ञापनों, बुलेकटनों, पोस्टरों और ररपोटत आकद का प्रयोग होता है। 

 A] डलडखत संचार B] अशाडब्दक संचार C] शाडब्दक संचार D] दूरभाष संचार 

Q.52 दो या अकधक लोग जब ककसी सजा उद्देश्य की प्राकप्त के कलए एकत्र होते हैं तो उसे एक ......... कहते 

हैं। 

 A] समूह   B] मनोवृडत  C] अनुशासन  D] नेतृत्व 
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Q.53 उत्पे्ररक अनुनय की मदद से ...........वह प्रकिया है कजसके द्वारा व्यकि वांकछत तरीके से कायत करने 

के कलए प्रेररत होता है। 

 A] राष्ट्िीयता  B] नेतृत्व  C] समार्ज सेवा  D] प्रेरणा 

Q.54............. एक व्यकि से दूसर ेके बीच कोई सूचना, कवचार या अकभव्यकि का प्रसार करने की किया 

है। 

 A] अवबोधन  B] अडभप्रेरणा  C] संचार  D] मानडसकता 

Q.55............... यह ककसी जानकारी, कवचार अिवा भावनाओ ंकी शाकब्दक व मौकखक अकभव्यकि होती 

है। 

 A] शाडब्दक संचार B] डलडखत संचार C] दूरभाष संचार  D] अशाडब्दक संचार 

Q.56 प्रभावी भाषण हेतु कौन-कौन से मुख्य तत्व हैं। 

 A] शब्दावली, अनुकूलन    B] आवार्ज की गुणविा 

 C] भाषण की शैली    D] उपरोक्त में से सभी 

Q.57 समय प्रबंधन की बुकनयादी कसद्ांत कौन-कौन से हैं। 

 A] दैडनक व साप्ताडहक योर्जनाए ंबनाना   B] समय की दैडनकी रखें 

 C] लंबी अवडध के लक्ष्यों की पहचान करना   D] उपरोक्त में से सभी 

Q.58 कनम्नकलकखत में से तनाव प्रबंधन का उपाय नहीं है। 

 A] अडधक मोबाइल चलाकर समय बबानद करना  B] लंबी सांस ल े

 C] डकसी स ेवातानलाप करें     D] सही समय प्रबंधन करें 

LEADERSHIP ( 18 MARKS ) 

Q.59 कनम्नकलकखत में से एक नेता का गुण नहीं है। 

 A] खुदगर्जी  B] अनुशासन  C] सदाचारी  D] साहसी 

Q.60.............. इस नेतृत्व शैली में नेता सामाकजक भागीदारी में कनकष्ट्िय रहता है तिा नीकत-कनधातरण व 

प्रकिया से संबंकधत कनणतय लेने का उत्तरदाकयत्व ककसी समूह अिवा पृिक व्यकियों को देता है। 

 A] अहस्तक्षेप नेतृत्व शैली    B] लोकताडंत्रक नेतृत्व शैली 

 C] डनरकुंश नेतृत्व शैली    D] उपरोक्त में से सभी 
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Q.61..........एक व्यकि होता है जो अपने समूह के आम सदस्यों से बुकद्मता व ज्ञान में आगे व 

उत्तरदाकयत्व के कनवातह में अकधक भरोसेमंद होता है। 

 A] समार्ज सवेक  B] आतंकवादी  C] नेता  D] कायनकतान 

Q.62 कनम्नकलकखत में से एक अच्छे नागररक के कततव्य है। 

 A] देश के प्रडत डनष्ठावान होना   B] डनस्वाथन सेवा भाव रखना 

 C] उपरोक्त में से सभी    D] देश के प्रडत कतनव्य की भावना रखना /  

Q.63 स्व-कवकास.......... कारक है जो व्यकित्व को प्रभाकवत करता है। 

 A] रार्जनीडतक  B] आडथनक  C] भौडतक D] सामाडर्जक 

Q.64 कनम्नकलकखत में से नागररक के मौकलक अकधकार है। 

 A] उपरोक्त में से सभी   B] स्वतंत्रता का अडधकार, समानता का अडधकार 

 C] डशक्षा का अडधकार, धमन का अडधकार  D] शोषण के डखलाफ अडधकार 

Q.65 कई कवकल्प में से सवतशे्रष्ठ कवकल्प का चुनाव करना.......... कहलाता है। 

 A] अनुशासन  B] आत्मज्ञान  C] साहस  D] डनणनय लेना 

Q.66 कनम्नकलकखत में से एक अच्छे व सफल नेता का गुण नहीं है। 

 A] हमेशा ईमानदार रहना    B] सभी के साथ समान व्यवहार करना 

 C] देश के साथ गद्दारी करना   D] सभी का सम्मान करना 

Q.67 नेतृत्व की शैकलयां ककतने प्रकार की होती है। 

 A] 4   B] 3   C] 5   D] 6 

DISASTER MANAGEMENT ( 18 MARKS ) 

Q.68........ यह शवों को एककत्रत करने, उनकी पहचान करवाने और उनके उकचत कनपटान का कायत 

करते हैं। 

 A] वाडनन सेवा  B] पररवहन सेवा  C] आकडस्मक सेवा D] शव डनपटान सेवा 

Q.69 कनम्नकलकखत में से आग बुझाने का तरीका नहीं है। 

 A] शीतन  B] वंचन   C] आग में कपास डालना  D] रोधन 

Q.70 सहायक अकग्न सेवा में ककतने व्यकि सकम्मकलत होते। 

 A] 10   B] 9   C] 7    D] 8 
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Q.71 कनम्नकलकखत में से बाढ़ से बचाव के उपाय कौन से हैं। 

 A] उपरोक्त में से सभी  

 B] सभी वाहनों, र्जानवरों कीमती सार्जो- सामान को सुरडक्षत स्थान पर ले र्जाए 

 C] डूबने से बचने के डलए रस्सी व रबर की ट्यूब साथ रखें 

 D] घर के सभी डवद्यतु उपकरणों को बंद कर दें 

Q.72 कनम्नकलकखत में से मानव रकचत आपदा का उदाहरण नहीं है। 

 A] औद्योडगक दघुनटनाए ं    B] यातायात दघुनटनाए ं

 C] बादल फटना     D] आतंकवादी गडतडवडधया ं

Q.73...... यह आपदा की चेतावनी देने और कवकभन्न माध्यमों से संचार सुकवधा उपलब्ध करवाने का कायत 

करते हैं। 

 A] पररवहन सेवा  B] संचार सेवा  C] कल्याण सेवा  D] प्रडशक्षण सेवा 

Q.74 कनम्नकलकखत में से अकनवायत सेवाए कौन-कौन सी है। 

 A] डचडकत्सा सवेा व दवाओ ंकी आपूडतन   B] डाक-तार व दूरभाष सेवाए ं

 C] डवद्यतु, र्जल व स्वच्छता की व्यवस्था   D] उपरोक्त में से सभी 

Q.75 'सुखा कगरना' यह ककसी आपदा का उदाहरण है। 

 A] प्राकृडतक  B] मानव रडचत  C] इनमें से नहीं  D] उपरोक्त में से सभी 

Q.76 बादल फटना' आपदा का उदाहरण है। 

 A] प्राकृडतक  B] मानव रडचत  C] भौगोडलक  D] उपरोक्त में से सभी 

 

SOCIAL SERVICE AND COMMUNITY DEVELOPMENT ( 32 MARKS) 

Q.77 अटल पेंशन योजना की शुरुआत.......... नेता के द्वारा की गई। 

 A] श्री अडमत शाह    B] श्री रार्जनाथ डसंह 

 C] श्रीमती डनमनला सीतारमण   D] श्री नरेंद्र मोदी 

Q.78 कनम्नकलकखत में से एनसीसी में समाज सेवा का उद्देश्य क्या है। 

 A] डनस्वाथन सेवा भाव की भावना उत्पन्न करना  B] कैडेट्स को श्रम की गररमा समझना 

 C] उपरोक्त में से सभी     D] डटम भावना का डवकास करना 
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Q.79 हमार ेदेश की कौन सी सामाकजक समस्याए ंहै। 

 A] डलंग भेद, अडधक र्जनसखं्या    B] सामाडर्जक असमानता, बीमाररयां  

 C] र्जाडत प्रथा , सांप्रदाडयकता    D] उपरोक्त में से सभी 

Q.80 एनसीसी कैडेट्स द्वारा कौन सी गकतकवकधयां नहीं की जाती है। 

 A] पयानवरण कायनिम अडभयान चलाना   B] वृद्धाश्रम में सेवा कायन करना 

 C] कुष्ठ रोगी डवरोधी अडभयान चलाना   D] भ्रष्टाचार को बढावा देना 

Q.81.............. ककसी व्यकि अिवा दंपकत्त द्वारा पररवार के आकार को सीकमत रखने तिा बच्चों के 

जन्म के बीच अंतर रखने के उदे्दश्य से कलया जाने वाला स्वैकच्छक तिा उत्तरदाकयत्व पूणत कनणतय है। 

 A] पररवार कल्याण B] पररवार डनयोर्जन C] समार्ज सेवा    D] सामाडर्जक असमानता 

Q.82 कनम्नकलकखत में से एक कैं सर का कारण नहीं है। 

 A] ररफाइंड एव ंपामोडलन तेल का अडधक सेवन B] गभनडनरोधक गोडलयों का अडधक प्रयोग 

 C] सुबह उठकर व्यायाम करना   D] शराब और डसगरेट का अडधक सेवन 

 

Q.83 ENGO का फुल फॉमत क्या होता है। 

 A] Environmental Non Government Organisation 

 B] Employment Non Government Organisation 

 C] Energy Non Government Organisation 

 D] Education Non Government Organisation 

Q.84 दहेज प्रिा रोकने के प्रमुख उपाय बताइए। 

 A] उन्हें स्वतंत्र और डर्जम्मेदार होना डसखाए ं

 B] अपनी बेडटयों को डशडक्षत करें , उन्हें अच्छा कररयर बनाने के डलए प्रोत्साडहत करें 

 C] उपरोक्त में से सभी 

 D] अपनी बेटी के साथ डबना डकसी भेदभाव स ेसमानता का व्यवहार करें 

Q.85 कशक्षा के अकधकार में ककतने .........वषत तक के बच्चों को मोफत कशक्षा प्रदान की जाती है। 

 A] 8 से 15 वषन  B] 6 से 20 वषन  C] 6 से 14 वषन  D] 10 से 12 वषन 
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Q.86 SGSY का फुल फॉमत क्या होता है। 

 A] सूयनवंशी ग्रामीण स्वरोर्जगार योर्जना   B] स्वणनर्जयंती ग्राम स्वरोर्जगार योर्जना 

 C] सामाडर्जक ग्रामीण क्षेत्र योर्जना    D] स्वणनर्जयंती स्वरोर्जगार योर्जना 

Q.87 PMJDY का फुल फॉमत क्या होता है। 

 A] Pradhan Mantri Jivan Yojana  B] Pradhan Mantri Janganana 

 C] Pradhan Mantri Jila Yojana  D] Pradhan Mantri Jandhan Yojana 

Q.88......... का उद्देश्य लोगों में भय फैलाकर तिा कहसंा के माध्यम से अपने मत को प्रचाररत करना 

होता है। 

 A] क्षेत्रवाद  B] भाषावाद  C] आतंकवाद  D] उपरोक्त में से सभी 

Q.89 APY का फुल फॉमत क्या होता है। 

 A] Atal Pension Yojana    B] Army Pension Yojana 

 C] Army Postal Yojana    D] Atal Postal Yojana 

Q.90 गभत में भ्रूण के कलंग परीक्षण व भ्रणू के कन्या होने की दशा में जन्म लेने से पूवत ही उसकी हत्या कर 

देना........... कहलाता है। 

 A] दहेर्ज   B] भ्रष्टाचार  C] बाल शोषण  D] कन्या भ्रूण हत्या 

Q.91 कनम्नकलकखत में से कैं सर का लक्षण नहीं है। 

 A] शरीर स्वस्थ एवं मर्जबूत रहना   B] स्तन में गांठ का पड़ना 

 C] भूख की कमी होना    D] शरीर में घाव या डपि बन र्जाना 

Q.92 कनम्नकलकखत में से कैं सर के प्रकार है। 

 A] उपरोक्त में से सभी    B] त्वचा का कैं सर, रक्त का कैं सर 

 C] हड्डडयों का कैं सर, गले का कैं सर  D] मुंह का कैं सर, सवानइकल कैं सर 

 

HEALTH AND HYGIENE ( 26 MARKS ) 

Q.93 पीकलया रोग ............ के द्वारा होता है। 

 A] हवा के द्वारा  B] मच्छर के द्वारा C] पानी के द्वारा  D] वातावरण के द्वारा 
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Q.94 रतौंधी रोग कौन से कवटाकमन की कमी से होता है। 

 A] डवटाडमन बी  B] डवटाडमन ए  C] डवटाडमन सी  D] डवटाडमन डी 

Q.95......... तंत्र में वह सभी अंग सकम्मकलत हैं जो भोजन के पाचन, अवशोषण एवं चओपचय से संबंकधत 

है। 

 A] उत्सर्जनन तंत्र  B] श्वसन तंत्र  C] पाचन तंत्र  D] कंकाल तंत्र 

Q.96 ककस रि समूह को 'सवत प्राप्तकतात वगत' कहा जाता है। 

 A] AB   B] A   C] O   D] B 

Q.97 मानव शरीर में संचरण करने वाला तरल पदाित जो कशराओ ंके द्वारा हृदय में जमा होता है और 

धमकनयों के द्वारा पुनः हृदय से संपूणत शरीर में परी संचाररत होता है......... कहलाता है। 

 A] रक्त   B] लडसका तंत्र  C] ज्ञानेंडद्रय  D] उपरोक्त में से सभी 

Q.98 जल को शुकद्करण करने की कौन-कौन सी कवकधयां है। 

 A] पानी को उबालना    B] उपरोक्त में से सभी 

 C] प्यूरीफायर द्वारा, कीटाण ुशोधन  D] पोटेडशयम परमैंगनेट 

Q.99 ककसी आककस्मक रूप से घायल या बीमार व्यकि को तुरतं अस्िायी मदद देने के उदे्दश्य से कदए 

जाने वाले कचककत्सा उपचार को ........... कहते हैं। 

 A] प्लाज्मा B] सामान्य डचडकत्सा C] प्राथडमक डचडकत्सा D] मानडसक स्वास््य 

 

Q.100 WHO का फुल फॉमत क्या होता है। 

 A] Women Health Organisation   B] World Health Organisation 

 C] World Highest Organisation   D] World Health Officer 

Q.101 कुते्त के काटने पर कौन सा रोग होता है। 

 A] डेंगू   B] मलेररया  C] रेबीर्ज  D] टाइफाइड 

Q.102 स्कवी रोग ककस कवटाकमन की कमी से होता है। 

 A] डवटाडमन ए  B] डवटाडमन बी  C] डवटाडमन सी  D] डवटाडमन के 

Q.103.......... तंत्र में मलाशय, फुफ्फुस, यकृत, त्वचा तिा वृक्क का आते हैं। 

 A] उत्सर्जनन तंत्र  B] पररसंचरण तंत्र  C] अंत:स्त्रावी ततं्र D] पाचन तंत्र 
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Q.104.......... आने से तात्पयत शरीर की ककसी मांसपेशी के ऊपर अत्यकधक कखंचाव पड़ने के कारण 

प्रकट होने वाली दुष्ट्कर कस्ित है। 

 A] फै्रक्चर  B] मोच   C] डखंचाव  D] रक्तस्राव 

Q.105 सांप के काटने पर कौन सा इंजेक्शन लगाया जाता है। 

 A] रेबीर्ज  B] एटंी वेनम  C] एटंीसेडप्टक लोशन D] उपरोक्त में से सभी 

 

ADVENTURE ACTIVITIES ( 16 MARKS ) 

Q.106.............. को पैरासेंकडंग या पैराकीकटंग के नाम से भी जाना जाता है। 

 A] स्कूबा डाइडवंग B] स्लीदररगं  C] पैरासेडलंग D] उपरोक्त में से सभी 

Q.107 कनम्नकलकखत में से रॉक क्लाइंकबंग करते समय क्या बातें ध्यान में रखनी चाकहए। 

 A] हमेशा हेलमेट पहने   B] हमेशा हानेस की र्जांच करें 

 C] उपरोक्त में से सभी   D] हमेशा लंबी रस्सी का प्रयोग करें 

Q.108........... शब्द की शाकब्दक पररभाषा एक सरीसृप की तरह स्लाइड या कफसलने है। 

 A] स्लीदररगं  B] पैरासेडलंग  C] रॉक क्लाइडंबंग D] उपरोक्त में से सभी 

Q.109 स्लीदररगं करन ेके कलए क्या-क्या चीज चाकहए होती है। 

 A] हेलमेट और डन पैड्स  B] रस्सी, हैंड ग्लव्स C] बूट्स D] उपरोक्त में से सभी 

Q.110............ एक ऐसी गकतकवकध है कजसमें प्रकतभागी ऊपर से नीचे प्राकृकतक और कृकत्रम चट्टानी 

दीवारों पर चढ़ते हैं। 

 A] स्लीदररगं   B] रॉक क्लाइडंबंग C] पैरासेडलंग D] उपरोक्त में से सभी 

Q.111 रॉक क्लाइंकबंग करते समय क्या-क्या चीज चाकहए होती है। 

 A] डबले डडवाइसेर्ज, क्लाइडंबंग शूर्ज   B] रोप एवं वेडबंग 

 C] हानेसेस, हेलमेट     D] उपरोक्त में से सभी 

Q.112 रेककंग के दौरान में कौन-कौन सी चीज ले जाना चाकहए। 

 A] स्लीडपंग बैग, शूर्ज, केप     B] फस्टन एड बॉक्स, रस्सी  

 C] टॉचन और बैटरीर्ज, टॉयलेिी आइटम्स     D] उपरोक्त में से सभी 
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Q.113 कनम्नकलकखत में से आकाशीय साहकसक कियाकलाप नहीं है। 

 A] पवनतारोहण  B] पैरासेडलंग  C] स्लीदररगं  D] ग्लाइडडंग 

 

OBSTACLE TRAINING ( 06 MARKS ) 

Q.114 बाधा प्रकशक्षण के दौरान सुरक्षा के कलए कौन-कौन से उपाय ध्यान में रखना चाकहए। 

 A] कैडेट्स को डपटी डे्रस पहनना चाडहए   B] उपरोक्त में से सभी 

 C] शारीररक रूप से डफट कैडेट्स का चयन करना चाडहए 

 D] प्राथडमक उपचार व्यवस्था सुडनडित डकया र्जाए 

Q.115 बाधा प्रकशक्षण से कैडेट्स क्या लाभ होते हैं। 

 A] समन्वय और मन और शरीर का संतलुन बनता ह ै

 B] शरीर में लचीलापन आता है, र्जोडखम लेने की क्षमता 

 C] मानडसक मर्जबतूी सुडनडित होती है, समस्या सुलझाने का कौशल 

 D] उपरोक्त में से सभी 

Q.116.............. एनसीसी कैडेट्स को शारीररक रूप से कफट और मानकसक रूप से मजबूत बनाने के 

कलए आयोकजत की जाने वाली ऐसी एक प्रकशक्षण गकतकवकध है। 

 A] बाधा प्रडशक्षण  B] मानडचत्र अध्ययन  C] क्षेत्रकला D] उपरोक्त में से सभी 

 

BORDER AND COASTAL AREAS ( 08 MARKS ) 

Q.117 कनम्नकलकखत में से ककस देश की के्षत्रीय सीमा कबहार राज्य से जुड़ी है। 

 A] नेपाल  B] चीन   C] पाडकस्तान  D] उपरोक्त में से सभी 

Q.118 कनम्नकलकखत में से नेपाल के साि भारत के कौन-कौन से राज्य की सीमा लगती है। 

 A] पडिम बंगाल    B] उिराखंड, डबहार 

 C] उपरोक्त में से सभी   D] डसडक्कम, उिर प्रदेश 

Q.119 भारत में समुद्री तट पर ककतने राज्य कस्ित है। 

 A] 9   B] 10   C] 12   D] 8 
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Q.120 भारत पूवत में ककन देशों के साि अपनी िल सीमा साझा करता है। 

 A] चीन, नेपाल और भूटान   B] म्यांमार और बांग्लादेश 

 C] पाडकस्तान और अफगाडनस्तान   D] भूटान और अफगाडनस्तान 
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