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Model Paper - 7 
 

 

PART-I           DRILL : ( 10 MARKS ) 

 

1. įरƅ ̾थान भįरए :-                                                                             ( 5 ) 

(a) आदेश देते समय ........... और ........... का ȯान रखा जाता है ? 

उȅर :- सावधान और िवŵाम 

(b) ........... से कम कैडेट हो तो एक लाइन मŐ फॉल इन करते हœ । 

उȅर :- 6 

(c) ........... कदम दौड़ के चल मŐ िलया जाता है । 

उȅर :- 180 का दम 

(d) िवसजŊन के समय ˍाड ........... घूमता है ? 

उȅर :- दािहने तरफ 

(e) भारत का रा Ō̓ पित ........... पुŜष गाडŊ  का हकदार है ? 

उȅर :- 150 
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2. खुली लाइन चल के Ţम मŐ आप िकतने मूवमŐट लŐगे ?                             ( 2 ) 

उȅर :- डेढ़ कदम आगे लेती है 

 

3. िवसजŊन और लाइन तोड़ मŐ Ɛा अंतर है ?                                             ( 2 ) 

उȅर :-  

िवसजŊन :- इस आदेश पर दाय मुड़े सेʞूट करŐ  यिद कोई अिधकारी हो तो थोड़े  

                िवराम के बाद तेज चाल से Ťाउंड से बाहर जाए यह परेड को अंत  

                करने का आदेश है । 

लाइन तोड़ :- इस आदेश के िमलने पर दािहने मुड़े और लाइन तोड़े इस आदेश  

                    पर सैʞूट नही ंिदया जाता है कैडेट्स Ťाउंड मŐ ही रहते हœ यह  

                    परेड का अंत ना होकर एक िवराम की अव̾था है यानी 5 िमनट  

                    का Űेक । 

 

4. िवŵाम İ̾थित मŐ आने से पहले राइफल की İ̾थित Ɛा होती है ?              ( 1 ) 

उȅर :-  rksy 'kò 

 

 

Part-II Weapon Training : ( 35 Marks ) 
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5. .22 राइफल के आठ भागो ंको िलखŐ ?                                                   ( 8 ) 

उȅर :-   (i) बैरल                 (ii) िटŌ गर     (iii) िटŌ गर गाडŊ      (iv) बोʐ 

             (v) कॉिकंग हœडल   (vi) बट       (vii) बट ɘेट      (viii) बट ˌू 

 

6. अǅे िनशानेबाज के गुणो ंको िलखŐ ?                                                    ( 5 ) 

उȅर :-   (i) लƙ की İ̾थित           (ii) ʷास िनयंũण  

            (iii) गोली चलाना              (iv) अनुगमन  

 

7. छोटे हिथयार को पįरभािषत कीिजए ?                                                  ( 3 ) 

उȅर :- वह उपकरण िजसका Ůयोग अपने शũु को चोट पŠंचाने वह उसको वश  

            मŐ करने या हȑा करने के िलए िकया जाता है छोटा हिथयार कहलाता है  

 

8. फायįरंग अɷास मŐ उपयोग के िकɎी दो सुरƗा िगयसŊ का नाम िलखŐ ?   ( 2 ) 

उȅर :-  

  (i) फायįरंग रŐज पर पुिलस की ʩव̾था होनी चािहए  

 (ii) एʄुनेशन को बट से 100 मीटर दूर रखना चािहए  

(iii) फायįरंग रŐज पर लाल झंडे लगाकर रखना चािहए  

(iv) फायįरंग रŐज पर संũी को लाल कपड़े पहनाकर खड़ा करना चािहए  
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 (v) फायįरंग रŐज पर हमेशा श˓ो ंको टारगेट की ओर रखना चािहए  

 

9. .22 राइफल के िविभɄ फायįरंग पदो ं( पोजीशन ) का नाम िलखŐ ?          ( 4 ) 

उȅर :- .22 राइफल से तीन पोजीशन से फायर िकया जाता है -  

            (i) खड़े होकर      (ii) घुटनो ंके बल      (iii) लेट कर 

 

10. 5.56 mm INSAS राइफल की कोई भी तीन िवशेषताएं िलİखए ?         ( 2 ) 

उȅर :-  

            (i) वजन मŐ हʋा                                  (ii) कैरी करने मŐ आसान          

          (iii) छोटी लंबाई                                     (iv) ˢदेश िनिमŊत है      

           (v) इसमŐ तीन पोजीशन होती है               (vi) Ťेनेड Fire करने मŐ सƗम है  

         (vii) 10 सफाई का सामान बट मŐ रखा जा सकता है   

        (viii) बाकी राइफʤ की अपेƗा कारगर रŐज Ǜादा है  

          (ix) मैगजीन टŌ ांसपेरŐट होता है Round ऊपर से िदखता है  

 

11. įरƅ ̾थान भįरए :-                                                                          ( 5 )  

(a) 7.62 mm की Ůभावी सीमा गज ............ है ? 

उȅर :- 300 गज  
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(b) िनशाना लेते समय आंख .......... , .......... और .......... एक लाइन मŐ होते हœ ? 

उȅर :- अपरचर होल , फोरसाइट नोक और पॉइंट ऑफ एम 

(c) 7.62 mm SLR राइफल की मैगजीन मŐ ............ राउंड भरते हœ ? 

उȅर :- 20 राउंड  

(d) 7.62 mm SLR की मजल वेलोिसटी ............ है ? 

उȅर :- 2700 फीट Ůित सेकंड  

(e) 5.56 mm INSAS राइफल एक ............ हिथयार है ? 

उȅर :- हʋा 

 

12. सही या गलत िलखŐ :-                                                                       ( 6 )  

(a) .22 MK-IV राइफल की मैगजीन Ɨमता 10 Rounds है ?   

- ( सही ) 

(b) 5.56 mm INSAS की Ůभावी रŐज 400 मीटर है ?    

- ( सही ) 

(c) .22 राइफल की अिधकतम सीमा 100 गज है ?    

- ( गलत ) 
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Part-III : Miscellaneous ( 200 Marks ) 

The NCC : ( 5 Marks ) 

 

13. एनसीसी का उȞेʴ िलखो ?                                                               ( 2 ) 

उȅर :-  

  (i) देश के युवाओ ंके का चįरũ िवकास करना  

 (ii) भाईचारा, अनुशासन, नेतृȕ, धमŊिनरपेƗता के ̊िʼकोण का िवकास करना  

(iii) साहिसक अिभयानो ंमŐ Ŝिच पैदा करना  

(iv) खेल भावना और िन:ˢाथŊ सेवा भाव का िवकास करना  

 (v) देश सेवा के िलए एक युवा बल तैयार करना 

 

14. खाली ̾थान को भįरए :-                                                                     ( 3 ) 

(a) आर डी सी ( RDC ) का अथŊ ........... है ? 

उȅर :- Republic Day Camp 

(b) गुजरात एनसीसी के महािनदेशक ............ है ? 

उȅर :- Lt. General Gurbil Pal Singh   ( Search on google ) 

(c) एनसीसी िदवस नवंबर के ........... को मनाया जाता है ?  

उȅर :- चौथे रिववार को  
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National Integration : ( 30 Marks ) 

 

15. हमारे रा Ō̓ ीय Ȱज मŐ Ůयुƅ रंग िलखŐ और उनके महȕ का वणŊन कीिजए ? ( 6 ) 

उȅर :-  

केसįरया रंग - बिलदान का Ůतीक है, रा Ō̓  के Ůित िहʃत और िनˢाथŊ भावना  

                      को िदखाता है  

सफेद रंग - रा Ō̓  की शांित शुȠता और ईमानदारी को ŮदिशŊत करता है, यह  

                  शांित और सȑ का Ůतीक है  

हरा रंग - यह िवʷास, उवŊरता खुशहाली, समृİȠ और Ůगित को इंिगत करता है,  

              यह िवकास और उवŊरता का Ůतीक है  

 

16. रा Ō̓ ीय गान पर संिƗɑ नोट िलखŐ ?                                                     ( 4 ) 

उȅर :- रा Ō̓ ीय गान एक पिवũ देश भİƅ गान है, िजसे अिधकाįरक तौर पर देश  

            Ȫारा रा Ō̓ ीय पहचान की अिभʩİƅ के ŝप मŐ माना जाता है, भारत का  

            रा Ō̓ ीय गान जन-गण-मन नोबेल पुरˋार िवजेता रवीūंनाथ टैगोर Ȫारा  

            िलखा गया था, भारत का यह ɗारा गाना उन भावनाओ ंको Ůितिबंिबत  

            करता है जो एक ˢर मŐ गंूजती है 
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17. रा Ō̓  िनमाŊण मŐ एनसीसी की भूिमका का वणŊन कीिजए ?                        ( 5 ) 

उȅर :-  

            (i) रा Ō̓ ीय एकता बनाए रखना   (ii) गरीबी उɉूलन  

          (iii) सड़क िनमाŊण                    (iv) उǄ िशƗा  

           (v) मानव संसाधन िवकास        (vi) िपछड़े वगŊ के लोगो ंकी मदद करना 

         (vii) űʼाचार एवं बुराइयो ंको हतोȖािहत करना    

 

18. Ůथम ˢतंũता संŤाम अंŤेजो के İखलाफ कब लड़ा गया था ?                ( 2 ) 

उȅर :- 1857 मŐ 

19. साइमन कमीशन भारत कब आया था ?                                              ( 2 ) 

उȅर :- 3 फरवरी 1928 को  

 

20. भारत छोड़ो आंदोलन पर संिƗɑ नोट िलखŐ ?                                      ( 3 ) 

उȅर :- भारत छोड़ो आंदोलन िȪतीय िवʷ युȠ के समय 8 अगˑ 1942 को  

            आरंभ िकया गया था यह एक ऐसा आंदोलन था िजसका लƙ भारत से  

            िŰिटश साŲाǛ को समाɑ करना था या भारतीय ˢतंũता संŤाम के  

            दौरान िवʷ िवƥात काकोरी कांड के ठीक 17 साल बाद 8 अगˑ  

            1942 को गांधीजी के आवाहन पर समूचे देश मŐ एक साथ आरंभ Šआ  
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21. रा Ō̓ ीय एकता के मूल तȕ Ɛा है ?                                                      ( 3 ) 

उȅर :-  (i) नागįरको मŐ रा Ō̓  के Ůित अपार देशभİƅ  

            (ii) आदशŊ नागįरकता की भावना  

           (iii) रा Ō̓ भाषा का महȕ  

           (iv) रा Ō̓ ीय ȑोहार का ǒान  

            (v) सामािजक समानता  

      (vi) ʩापार, िशƗा का Ůसार 

 

22. खाली ̾थान को भरे :-                                                                        ( 5 ) 

(a) ........... रा Ō̓ ीय फूल के ŝप मŐ घोिषत िकया गया है ?    

- कमल  

(b) िसİſम की राजधानी ............ है ?    

- गंगतोक 

(c) ............ रा Ō̓ ीय पƗी है ?    

- मोर 

(d) भारत के मुƥ Ɋायाधीश ............ है ?    

- ŵी नाथूलपंित वŐकटरमन ( 2022 मŐ ) 
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(e) नीित आयोग के अȯƗ ............ हœ ?    

- Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी  ( 2022 मŐ ) 

 

Personality Development & Leadership ( 65 Marks ) 

 

23. सही या गलत िलखŐ :-                                                                      ( 10 ) 

(a) एक अǅे नेता मŐ सीखने का ʩवहार होना चािहए ?    

- ( सही ) 

(b) अɷास से मजबूत नेतृȕ के गुणो ंका िनमाŊण िकया जा सकता है ?    

- ( सही ) 

(c) एक अǅे नेता को उनकी टीम के बारे मŐ परवाह नही ंकरनी चािहए ?   

- ( गलत ) 

(d) एक अǅा नेता अपने जूिनयर Ȫारा िकया गया गलती पर ȯान नही ंदेता ?   

- ( गलत ) 

(e) दांत से नाखून काटना एक अǅी आदत है ?    

- ( गलत ) 

(f) गदŊन ˌैिचंग एक ʩİƅ के हताशा को दशाŊता है ?    

- ( सही ) 



 

 All Copyrights Reserved to Tejas NCC Army   

 

(g) सीधे आंख से संपकŊ  बनाने का मतलब है वह ʩİƅ झठू बोल रहा है ?    

- ( गलत ) 

(h) साƗाǽार के िलए आरामदायक कपड़े पहनना चािहए ?    

- ( सही ) 

(i) सीिव ( CV - Curriculum vitae ) आपकी ʩİƅगत जानकारी नही ंहोना  

     चािहए ? 

- ( सही ) 

(j) पसीने से तर हथेिलयां तनाव का एक लƗण है ?   

- ( सही ) 

 

24. खाली ̾थान भरŐ  :-                                                                            ( 10 ) 

(a) सामािजक िशʼाचार ............ मŐ ʩवहार करने के िलए हमŐ िसखाता है ?  

- समाज मŐ 

(b) हथेिलयां नीचे करके हाथ िमलाना ............ इंिगत करता है ?  

- डर को 

(c) ............ Ůभाव के कानून है ?  

- 21 
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(d) मैũी ............ का एक Ůकार है ?  

- संबंध 

(e) दो से अिधक दलो ंसे जुड़े संघषŊ ............ संघषŊ कहा जाता है ?  

- आपसी    (  

(f) इंटरʩू के िलए हमेशा कम से कम ............ से .......... िमनट पहले आना चािहए ?  

- 10 से 15 िमनट 

(g) सीवी का मतलब ........... है ?  

- शैिƗक अिभलेख एवं कायŊ अनुभव  ( Curriculum vitae ) 

(h) सीवी के िलए एक और नाम ........... है ?  

- įरǛूमे  ( Resume ) 

(i) टेलीिवजन ........... की बबाŊदी है ?  

- समय की  

(j) डेमोŢेिटक शैली ........... का एक Ůकार है ?  

- नेतृȕ 

 

25. संचार के पांच बाधाओ ंको िलखŐ ?                                                       ( 5 ) 

उȅर :-   (i) शारीįरक बाधा                  (ii) भाषा संबंधी बाधाएं  

            (iii) संचार की अिनǅा           (iv) ŝढ़ीवादी या पारंपįरक कǥरता  
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            (vi) Ȫी मूʞ आधाįरत सोच    (vii) संचार साधनो ंकी İ̾थित 

 

26. िकसी भी पांच नेतृȕ के गुणो ंकी सूची दे ?                                           ( 5 ) 

उȅर :-  (a) िनणाŊयकता             (b) िनभŊरता           (c) पहल  

             (d) अखंडता                 (e) िनणŊय               (f) Ɋाय  

             (g) ǒान                      (h) वफादारी 

 

27. ʩवहार के िकसी भी पांच Ůकार िलखे ?                                             ( 5 ) 

उȅर :-   (i) संगठनाȏक ʩवहार      (ii) सामािजक ʩवहार  

            (iii) आिथŊक ʩवहार            (iv) िŢयाȏक ʩवहार   

             (v) ŮितिŢयाȏक Ůभार 

 

28. समय Ůबंधन का महȕ Ɛा है ?                                                         ( 5 ) 

उȅर :- 

   (i) अपने समय का सदुपयोग करŐ              (ii) समय की दैिनक ही रखŐ  

 (iii) लंबी अविध के लƙो ंकी पहचान करŐ   (iv) दैिनक व सɑािहक योजनाएं बनाएं    

  (v) अपने कायŘ को ʩवİ̾थत करŐ              (vi) Ůभावी ढंग से कायŊ करŐ  व करवाएं  

(vii) समय की ŮितबȠता का ȯान रखŐ     
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(viii) अपनी मीिटंग आिद का Ůबंधन करŐ    

  (ix) उȅम फलदायक गितिविधयो ंपर ȯान कŐ िūत करŐ  

    (x) अपने ˢा˖ का ȯान रखŐ िजससे बीमारी आिद के कारण आपका समय नʼ ना हो  

 

29. आपके सीवी मŐ Ɛा जानकारी शािमल है ?                               ( 5 ) 

उȅर :-   (i) कांटेƃ इनफामőशन                (ii) Ůोफेशनल टाइटल  

            (iii) वकŊ  एƛपीįरयंस                   (iv) İˋʤ समरी  

             (v) एजुकेशन                                 (vi) एिडशनल सेƕन 

 

30. टीमवकŊ  का महȕ Ɛा है ?                                                                ( 5 ) 

उȅर :- टीम वकŊ  िकसी भी तरीके मŐ मौजूद है जहां एक समूह के लोग एक समान  

             लƙ को Ůाɑ करने के िलए िमलकर काम कर रहे हœ उसे ही हम टीम वकŊ   

             कहते है। 

महȕ :- अगर आप अकेले िकतना भी काम कर ले मगर उतनी सफलता आपको  

              उस काम मŐ नही ंिमलेगी िजतना आप अपनी टीम के साथ काम कर के कर  

              सकते हœ। अकेले आप Ǜादा दूर नही ंजा सकते है। अकेले आप कुछ दूर  

              तक तो दौड़ सकते हो मगर Ǜादा दूर जाने के िलए टीम की जŝरत होती  

              है। 
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31. शरीर की भाषा को पįरभािषत करŐ  ?                                                   ( 5 ) 

उȅर :- शारीįरक भाषा अमौİखक संचार, का एक ŝप है िजसे शरीर की मुūा,  

            चेहरे की अिभʩİƅ, इशारो ंऔर आँखो ंकी गित के Ȫारा ʩƅ िकया  

             जाता है। मनुˈ अनजाने मŐ ही इस तरह के संकेत भेजता भी है और  

             समझता भी है। 

                              शरीर की भाषा िकसी के रवैये और उसकी मनः İ̾थित के  

            बारे मŐ संकेत दे सकती है। उदाहरण के िलए, यह आŢामकता,  

            मनोयोग, ऊब, आराम की İ̾थित, सुख, मनोरंजन सिहत अɊ कई भावो ं 

            के संकेत दे सकती है। 

 

32. ʩİƅȕ िवकास के महȕ Ɛा है ?                                                    ( 5 ) 

उȅर :-  

   (i) पसŊनािलटी डेवलपमŐट, आपमŐ आȏिवʷास Self Confidence बढ़ाता है।  

  (ii) इससे आपको भीड़ मŐ एक अलग ही पहचान िमलती है।  

 (iii) ʩİƅȕ िवकास, आपको एक मज़बूत personal relationship बनाने मŐ  

        सहयोग करता है।  

  (iv) पसŊनािलटी डेवलपमŐट आपके कįरयर Ťोथ मŐ सफल बनाता है।  
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  (v) यह आपके ˢभाव मŐ िवनŲता लाता है। 

 (vi) इससे आपके बोलने की कला यािन Speaking Skills मŐ एक नया िनखार  

        आता है। 

(vii) इसके Ȫारा आप अपने बॉडी लœƹेज (Body Language ) मŐ अपेिƗत सुधार  

        ला सकते है। 

(viii) यह आपमŐ साकाराȏक सोच Positive Attitude का िवकास करता है। 

  (ix) ʩİƅȕ िवकास आपमŐ आȏसʃान की भावना जागृत करता है। 

   (x) इससे आपके मन के डर को ख़ȏ करने मŐ मदद िमलती है। 

 

33. वे तीन कारक कौन-से हœ जो िकसी भी ʩİƅ को Ůेįरत करने मŐ मदद करते हœ ?  ( 3 )                

उȅर :-   (i) शौक        (ii) लƙ        (iii) अİˑȕ की दशा        (iv) आदशŊ 

 

34. Ůेरणा से आप Ɛा समझते हœ ?                                                           ( 2 ) 

उȅर :- Ůेरणा ʩवहार की ʩाƥा करने के िलए इˑेमाल एक सैȠांितक  

            िनमाŊण है। यह लोगो ंिक कावाŊई, इǅाओ ंऔर ज़ŝरतो ंके िलए कारणो ं 

            का Ůितिनिधȕ करता है। Ůेरणा भी ʩवहार करने की िदशा के ŝप मे  

            पįरभािषत िकया जा सकता है। 
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Disaster Management : ( 15 Marks ) 

 

35. आपदा से आप Ɛा समझते हœ ?                                                         ( 5 ) 

उȅर :- आपदा एक मानव जिनत अथवा Ůाकृितक घटना है िजसका पįरणाम  

             ʩापक मानव छती है । इसके साथ ही एक सुिनिʮत Ɨेũ मŐ आजीिवका  

             तथा संपिȅ की हािन होती है । 

 

36. एनडीआरएफ का पूरा नाम Ɛा है ? इसे समझाओ ?                          ( 5 )  

उȅर :-  NDRF  -  National Disaster Response Force 

National Disaster Response Force ( NDRF ) आपदा Ůबंधन अिधिनयम  

2005 के तहत 'खतरनाक आपदा' İ̾थित या आपदा के िलए िवशेष ŮितिŢया के  

उȞेʴ के िलए गिठत एक भारतीय िवशेष बल है । Ůाकृितक आपदाओ ंके  

Ůबंधन के िलए कŐ ū सरकार मŐ नोडल मंũालय गृह मंũालय है । 

 

37. भूकंप के दौरान की जाने वाली सावधािनयां Ɛा है ?                             ( 5 ) 

उȅर :-  

   (i) जब तक भूकंप के झटके आ रहे हो ंघर के अंदर ही रहŐ  

  (ii) भूकंप के झटके Ŝकने के बाद ही बाहर िनकलŐ।  
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 (iii) भूकंप के समय अगर आप घर के बाहर हœ तो ऊंची इमारतो,ं िबजली के  

        खंभो ंआिद से दूर रहŐ।  

 (iv) भूकंप के समय अगर आप िकसी चलती गाड़ी मŐ हœ तो िजतनी जʗी हो  

       सके गाड़ी रोक लŐ और गाड़ी मŐ बैठे रहŐ।  

  (v) भूकंप के समय अगर आप घर के अंदर हœ तो फशŊ पर बैठ जाएं। 

 (vi) िकसी मजबूत टेबल या िकसी फनŎचर के नीचे छुप जाएं। अगर आसपास  

       टेबल नही ंहै तो हाथ से चेहरे और िसर को ढक लŐ।  

 (vii) घर के िकसी कोने मŐ चले जाएं।  

(viii) कांच, İखड़की, बाहरी दरवाजे और दीवार और झमूर आिद जैसी िकसी भी  

          िगरने वाली चीज से दूर रहŐ।  

  (ix) अगर िबˑर पर हœ तो लेटे रहŐ, तिकया से िसर ढक लŐ। 

 

Social Awareness and Community Development : ( 30 Marks ) 

 

38. सामािजक सेवा गितिविधयो ंके Ůकार िलİखए ?                                   ( 5 ) 

उȅर :-   (i) रƅदान       (ii) वृƗारोपण        (iii) ˢǅता अिभयान  

            (iv) Ůौढ़ िशƗा    (v) जागŝकता रैली  

                ( कुरीितयो ंके İखलाफ, नशा मुİƅ, बाल िववाह, दहेज Ůथा इȑािद ) 
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39. समाज सेवा का उȞेʴ Ɛा है ?                                                          ( 3 ) 

उȅर :- समाजसेवा का उȞेʴ ʩİƅयो,ं समूहो ंऔर समुदायो ंका अिधकतम  

            भलाई करना होता है। ... अत: सामािजक कायŊकताŊ ʩİƅ की  

            अिभवृिȅयो ंएवं समूह तथा समुदाय के सद˟ो ंकी अंत:िŢयाओ,ं  

            ʩवहारो ंतथा उनके लƙो ंके िनधाŊरण को इस Ůकार िनदेिशत करता  

            है िक उनके िहत के साथ उनके बृहद् समाज का भी भलाई करना हो। 

 

40. समाज के कमजोर वगŘ के जŝरत Ɛा है ?                                        ( 5 ) 

उȅर :-   (i) रोजगार                    (ii) पोİːक भोजन         (iii) मनोरंजन  

            (iv) सामािजक पįरवतŊन   (v) Ůाथिमक िचिकȖा     (vi) ˢǅता 

 

41. Ůधानमंũी आवास योजना पर एक संिƗɑ नोट िलखŐ ?                         ( 3 ) 

उȅर :- Ůधान मंũी आवास योजना Ůधानमंũी नरŐū मोदी Ȫारा अपने िपछले  

            कायŊकाल मŐ शुŝ की गई थी यह कŐ ū सरकार Ȫारा चलाई जाने वाली  

            एक योजना है िजसके तहत Ťामीण Ɨेũो ंमŐ 2022 तक Ǜादा से Ǜादा  

            पįरवारो ंको पſा मकान उपलɩ कराने का लƙ है । 
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42. िनɻिलİखत का Full Form िलखŐ :-                                                  ( 6 ) 

(a) WHO - World Health Organization 

(b) INGO - International Non Governmental Organization 

(c) BINGO - Business-friendly International Non-Governmental Organization 

(d) NCTC - National Counter Terrorism Centre 

 

43. गैर सरकारी संगठन के कोई भी दो उदाहरण को िलखŐ ?                      ( 4 ) 

उȅर :-   (i) इंटरनेशनल रेड Ţॉस           (ii) चाइʒ įरलीफ एंड यूथ  

            (iii) ŝरल डेवलपमŐट टŌ ː          (iv) हेʙ एज इंिडया  

             (v) Ůथम एजुकेशन फाउंडेशन 

 

44. पįरवार िनयोजन को Ůभािवत करने वाले कोई भी दो कारको ंको िलखŐ ?      ( 4 ) 

उȅर :-  (i) बाल-िववाह     

            (ii) अिधक बǄे पैदा करने वालो ंके İखलाफ कड़े कानून ना बनाना 

 

 

 

Health and Hygiene : ( 25 Marks ) 
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45. įरƅ ̾थान भरो :-                                                                             ( 5 ) 

(a) हमारे शरीर मŐ हिǭयो ंकी संƥा ........... है ?    

- 206  

(b) िदल ........... के माȯम से रƅ Ůाɑ करते हœ ?    

- िदल / Ÿदय 

(c) ............ रोग कुȅे के काटने के माȯम से होता है ?    

- रेबीज  

(d) 1 िदन मŐ नीदं की औसत आवʴकता ........... से ........... घंटे है ?    

- 6 से 8 घंटे  

(e) ........... शरीर के मल ȑागने का अंग है ?    

- यकृत, ȕचा, वृſ तथा फुɠुस  

 

46. मूũ Ůणाली के मुƥ अंगो के नाम दे ?                                                 ( 5 ) 

उȅर :-  (i) the Kidneys   (ii) Ureters   (iii) Urinary bladder   (iv) Urethra 

 

46. लंबी हिǭयां Ɛा है ?                                                                          ( 3 ) 

उȅर :-   (i) जांग की हǭी            (ii) पैर की हǭी  

            (iii) हाथ की हǭी           (iv) बांह की कलाई की हǭी 
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47. रƅ वगŘ का नाम िलखŐ ?                                                                   ( 4 ) 

उȅर :- A , B , AB & O 

 

48. ˢǅता को पįरभािषत करŐ  ?                                                             ( 5 ) 

उȅर :- ˢǅता एक िŢया है िजससे हमारा शरीर िदमाग कपड़े घर आसपास  

            और कायŊƗेũ साफ और शुȠ रहते हœ । हमारे मानिसक और शारीįरक  

            ˢा˖ के िलए साफ-सफाई बेहद जŝरी है अपने आसपास के Ɨेũो ं 

            और पयाŊवरण की सफाई सामािजक और बौİȠक ˢा˖ के िलए बŠत  

             जŝरी है । 

 

49. सही या गलत िलखŐ :-                                                                        ( 5 ) 

(a) शरीर की मांसपेिशयो ंको तीन Ůकार मŐ वगŎकृत िकया जाता है ?    

- ( सही ) 

(b) िजगर ( Liver ) रƅ संचालन का सबसे महȕपूणŊ अंग है ?   

- ( गलत ) 

(c) ȕचा शरीर की बाहरी सतह को कवर करते हœ ?    

- ( सही ) 



 

 All Copyrights Reserved to Tejas NCC Army   

 

(d) तंिũका तंũ को 4 तरीको ंमŐ वगŎकृत िकया जाता है ?   

- ( गलत ) 

(e) रेबीज एक पागल कुȅे Ȫारा Ůेिषत बŠत ही खतरनाक बीमारी है ?    

- ( सही ) 

 

 

 

Adventure Training : ( 15 Marks ) 

 

50. साहिसक गितिविधयो ंका उȞेʴ Ɛा है ?                                           ( 8 ) 

उȅर :-  

   (i) कैडेट्स मŐ साहस तथा सहवगŊ की भावना का िवकास करना  

  (ii) नेतृȕ के गुणो ंका िवकास करना  

 (iii) साहिसक ŮिशƗण के Ůित आȏिवʷास पैदा करना  

 (iv) कैडेट मŐ टीम भावना का िवकास करना 

  (v) कैडेट्स मŐ लƙ Ůाɑ करने हेतु जोİखम उठाने का िवकास करना  

 (vi) Cadets मŐ अनुशासन की भावना का िवकास करना 
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51. टŌ ै िकंग मŐ इˑेमाल 5 उपकरणो ंका नाम िलखŐ ?                                  ( 5 ) 

उȅर :-   (i) एंबुलŐस         (ii) वाटर Camper / Ƹास     (iii) Ŝट चाटŊ  

             (iv) मेगा फोन     (v) रेड ɢैग                        (vi) बैनर  

            (vii) िसटी  

 

 

Environment Awareness and Conservation : ( 10 Marks ) 

 

52. Ůाकृितक संसाधनो ंके Ůकार Ɛा है ?                                                 ( 5 ) 

उȅर :- िविभɄ Ůकार है :-  (i) वायु                     (ii) जल          (iii) मृदा    

                                       (iv) निदयां                 (v) खिनज       (vi) कुआं    

                                      (vii) जीवाʳ ईंधन   (viii) जंगल 

 

53. सही या गलत िलखŐ :-                                                                        ( 5 ) 

(a) उȨोगो ंȪारा जारी िकया रसायन ठोस कचरा है ?    

- ( सही ) 

(b) सूरज की रोशनी एक अƗय ( Renewable ) संसाधन है ?   

- ( सही ) 
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(c) पानी एक नवीकरणीय ( Renewable ) संसाधन नही ंहै ?    

- ( गलत ) 

(d) जैिवक संसाधन बायो˛ीयर ( Biosphere ) से Ůाɑ होते हœ ?    

- ( सही ) 

(e) वन और जानवर जैिवक संसाधनो ंके उदाहरण है ?    

- ( सही ) 

 

 

Obstacle Training : ( 5 Marks ) 

 

54. िकतने Ůकार की बाधाओ ंका बाधा ŮिशƗण मŐ इˑेमाल करते हœ ?       ( 5 ) 

उȅर :-     (i) Straight Balance             (ii) High Jump 

              (iii) Gate Vault                     (iv) Double Stride Jump 

               (v) Zig-Zag Balance             (vi) Right Hand Vault 

             (vii) Left Hand Vault           (viii) Ramp 

              (ix) Clear Jump                      (x) Straight Balance 
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Part-IV : Specialised Subjects ( 105 Marks ) 

Armed Forces : ( 10 Marks ) 

 

55. भारतीय सेना के िकɎी पांच रेजीमŐट के नाम िलखŐ ?                            ( 5 ) 

उȅर :-   (i) गोरखा रेिजमŐट    (ii) असम रेिजमŐट       (iii) नागा रेिजमŐट 

           (iv) माहर रेिजमŐट      (v) डोगरा रेिजमŐट       (vi) पंजाब रेिजमŐट्स 

           (vi) मūास रेिजमŐट    (vii) राजपूत रेिजमŐट    (viii) जाट रेिजमŐट 

           (ix) िसख रेिजमŐट        (x) िबहार रेिजमŐट 

 

56. įरƅ ̾थान भरे :-                                                                            ( 10 ) 

(a) नौसेना िदवस .......... तारीख को मनाया जाता है ?    

- 4 िदसंबर को  

(b) भारतीय सेना मŐ ........... कमांड है ?    

- सात कमांड 

(c) भारतीय सेना के Ůमुख ........... है ?    

- General Manoj Pandey    ( Search on google ) 

(d) कोर , िडवीजन और िŰगेड को .......... फोसŊ कहते हœ ?   

- िमिलटŌ ी  
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(e) नौसेना मŐ सेलर रœक , सेना के ........... रœक के बराबर होते हœ ?   

- लेİɝनŐट  

(f) नौसेना का दिƗणी कमांड ........... मŐ है ?    

- कोİǄन 

(g) AMC का पूरा नाम ........... है ?    

- आमŎ मेिडकल कोर  

(h) पहला P.V.C ........... मŐ िदया गया ?    

- 1947 मŐ  

(i) IAF का पूरा नाम ........... है ?    

- इंिडयन एयर फोसŊ 

 

Map Reading : ( 25 Marks ) 

 

57. िकɎी पांच Ůकार के मानिचũो ंके नाम िलखŐ ?                                    ( 5 ) 

उȅर :- 7 Ůकार का :-  

   (i) भू-आकृित मानिचũ      (ii) भौगोिलक मानिचũ   (iii) राजनैितक मानिचũ   

 (iv) ऐितहािसक मानिचũ     (v) सांİƥकी मानिचũ    (vi) आिथŊक मानिचũ  

 (vii) सैिनक मानिचũ 
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58. िŮजमेिटक कंपास के 5 िहˣे-पुजŖ के नाम िलखो ?                             ( 5 ) 

उȅर :- (i) टंग                           (ii) टंग नॉच               (iii) Ƹास िवंडो  

           (iv) Ƹास Ůोटेƃर           (v) हेयर लाइन           (vi) लीड 

          (vii) लूबर लाइन            (viii) Prizm                  (ix) Prizm Case  

            (x) एरो हेड                    (xi) डायल                 (xii) रोटरी Ƹास  

         (xiii) आई होल                (xiv) थɾ įरंग         

 

59. िबना कंपास की मदद से आप िदन मŐ उȅर िदशा का पता कैसे लगा सकते हœ ? ( 10 ) 

उȅर :-  (i) सूयŊ िविध            u          (ii) ईदगाह                                                                        

u         (iii) मİˏद              u         (iv) जीपीएस Ȫारा     

            (v) घड़ी िविध                     (vi) पेड़ के पȅो ंȪारा                                                          

                                                                                       

60. कािडŊनल िबंदु Ɛा होते हœ ? और उȅर के िकतने Ůकार होते हœ ?          ( 5 ) 

उȅर :- चार िदशाएं पूवŊ पिʮम उȅर और दिƗण Ůमुख िदशाएं कहलाती है इɎŐ  

            ही कािडŊनल िबंदु कहते हœ  

उȅर तीन Ůकार का होते है :-   (i) वाˑिवक उȅर  

                                             (ii)  चंुबकीय उȅर   

                                            (iii) िŤड उȅर  
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Field Craft and Battle Craft : ( 25 Marks ) 

 

61. आड़ के िकतने Ůकार हœ ?                                                                  ( 5 ) 

उȅर :- दो Ůकार का :- 

   (i) नजरी आड़ - Cover From View        (ii) फायर से आड़ - Cover From Fire 

 (i) नजरी आड़ - वे आकृितयां जो शũु के नजर से बचाती है,जहां िछपकर दुʳन के  

                        ऊपर िनगरानी रखा जा सके और उसकी नजरो ंसे बचा जा सके ।  

                          जवान को कवर का Ůयोग सोच समझकर सावधानीपूवŊक  

                          करनी चािहए,जैसे :- झाड़ी,वन˙ित या टूटी फूटी जमीन की आड़ । 

 (ii) फायर से आड़ - वे आकृितयां जो शũु के फायर और नजर से बचाती है,जैसे :-  

                                दीवार,बड़ा पेड़ आिद । 

 

62. 5 हाथ के संकेत िलखŐ ?                                                                      ( 5 ) 

उȅर :-  हाथ के संकेत िनɻिलİखत है :-    

            (i) तेज चल         (ii) लेट जा       (iii) जैसे थे            (iv) आगे बढ़  

           (v) फैल जाओ    (vi) थम          (vii) मेरे पीछे चल  (viii) दौड़ कर चल  

          (ix) पीछे घूम        (x) शũु पीछे लौट रहा है 
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63. ˋाउट के Ɛा कायŊ होते हœ ?                                                            ( 5 ) 

उȅर :-  (i) यह दुʳन के मुमिकन आने वाले राˑो पर लगाए जाते है  

           (ii) पूवŊ सुचना देना                            

          (iii) पहल करना 

          (iv) जमीन का सही इˑेमाल करना   

            (v) अǅी फायįरंग पोजीशन चुनना 

          (vi) फीʒ िसưल के बारे मŐ जानकारी रखना 

         (vii) अǅा िनशाना होना 

        (viii) अǅी याददाˑ होना 

 

64. फायर कंटŌ ोल ऑडŊर की तरतीब िलखो ?                                             ( 5 ) 

उȅर :- इस तरतीब को याद रखने के िलए GRIT शÊद का इÖतेमाल करते ह§ - 

   (i)  G  - Group  

  (ii)  R  - Range   

 (iii)  I   - Indication Of Target   

 (iv)  T  - Type Of Fire    
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65. फीʒ Ţाɝ मŐ कौन-कौन से सɥेƃ शािमल है ?                              ( 5 ) 

उȅर :-  

   (i) दूरी का अनुमान लगाना - Judging Distance 
 
  (ii) आड़ लेना - Taking Covers 
 
 (iii) छलावरण एवं िछपाव - Camouflage & Concealment  
 
 (iv) लƙ को पहचानना तथा संकेत देना - Recognition & Indication Of Target 
 
  (v) गोलीबारी और चालŐ - Fire & Movement 
 
 (vi) Ɨेũ संकेत - Field Signals  

 

 

Introduction To Infantry Weapons & Equipments : ( 15 Marks ) 

 

66. इɈŐ टŌ ी ɘाटून और कंपनी के सपोटŊ के हिथयार कौन-कौन से होते हœ ?       ( 5 ) 

उȅर :-  

   (i) 5.56 mm INSAS Rifle                      (ii) C.M.G                        (iii) L.M.G 

 (iv) M.M.G                                              (v) R.L                             (vi) 9 mm Pistol 

(vii) D.S.R  ( Dragunov Sniper Rifle )  (viii) 13 mm Mini Filiar 
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67. एनसीसी मŐ की जाने वाली फायįरंग Ůितयोिगता िलखŐ ?                        ( 5 ) 

उȅर :- चार ÿकार कì -     (a) úिुपंग फायर                   (b) Öनैप शिूटंग 

                                (c) एÈलीकेशन फायर         (d) एडवांस शिूटंग  

 

68. जीपीएस के बारे मŐ िलखŐ ?                                                                  ( 5 ) 

उȅर :- यह उपŤहो ंऔर Ůापक यंũो की एक Ůणाली है जो लोगो ंऔर उपकरणो ं 

को पृțी पर उनकी उपİ̾थित की सटीक जानकारी उपलɩ करवाती है  

सामाɊ GPS पįरचालन Ůणाली मŐ 24 उपŤहो ंका Ůयोग होता है जो 12 घंटे मŐ  

पृțी की पįरŢमा पूरी करते हœ । 

  

 

Military History : ( 15 Marks ) 

 

69. हʗीघाटी की लड़ाई के बारे मŐ िलखŐ ?                                                ( 5 ) 

उȅर :- हʗीघाटी का युȠ 18 जून 1576 को मेवाड़ के महाराणा Ůताप का समथŊन  

             करने वाले घुड़सवारो ंऔर धनुधाŊįरयो ंऔर मुगल सŲाट अकबर की सेना के  

             बीच लडा गया था िजसका नेतृȕ आमेर के राजा मान िसंह Ůथम ने िकया था।  

             इस युȠ मŐ महाराणा Ůताप को मुƥ ŝप से भील जनजाित का सहयोग िमला  
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70. आमŎ ऑिफसर का रœक Ōː Ɓर िलखो ?                                             ( 5 ) 

उȅर :-  

    (i) Lieutenant 

   (ii) Captaion 

  (iii) Major 

  (iv) Lt. Col. 

   (v) Col. 

  (vi) Brig. 

 (vii) Maj. Grn. 

(viii) Lt. Gen. 

  (ix) General 

 

71. पािकˑान के साथ िकन राǛो ंकी सीमाएं लगती है िलखŐ ?                  ( 5 ) 

उȅर :- पंगुराज – पंजाब , गुजरात , राज̾थान और जʃू-कʳीर 

 

 

Communication : ( 10 Marks ) 
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72. रेिडयो संवाद ( संचार ) पर संिƗɑ मŐ िलखŐ ?                                       ( 5 ) 

उȅर :- यह गितमान और ठहरे Šए सैɊ बलो ंके बीच संचार का माȯम है यह  

            बेतार संचरण है तरंगो ंवायु एवं िनयाŊत के माȯम से संकेत पŠंचाती है  

            रेिडयो संचार के दो Ůकार हœ :-    (i) नेट रेिडयो         (ii) रेिडयो įरले 

 

73. िविभɄ संचार के तरीके िलखे ?                                                           ( 5 ) 

उȅर :- (i) Telex                                (ii) Fax                           (iii) E-mail  

            (iv) Video Conferencing        (v) Computer                  (vi) Troposcatter  

           (vii) Modem                         (viii) Internet                     (ix) Satelite  

             (x) Cellphone                       (xi) Fibre Optic Communication 
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