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Model Paper - 2 

 

PART-I        DRILL : ( 30 MARKS ) 

 

1. खाली जगह को भरो :-                                                         ( 10 Marks ) 

(a) धीरे चल मŐ कदम की लंबाई ........... होती है ? 

उȅर :- 30 इंच 

(b) िवŵाम पोजीशन मŐ एिड़यो ंके बीच का फासला ........... होता है ? 

उȅर :- 12 इंच  

(c) थम के िलए वडŊ ऑफ कमांड ............ पैर पर िदया जाता है ? 

उȅर :- बायां 

(d) गाडŊ माउंिटंग मŐ कैडेटो ंकी संƥा ............ होती है ? 

उȅर :- 8  

(e) सलामी श˓ ............ से ऊपर रœक के अिधकारी को िदया जाता है ? 

उȅर :- मेजर  

(f) िडŌ ल ........... Ůकार की होती है ? 

उȅर :- दो  
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(g) तेज चल मŐ हम ............ पैर पहले िनकालते हœ ? 

उȅर :- बायां पैर  

(h) पीछे मुड़ मŐ ............ िडŤी मुड़ा जाता है ? 

उȅर :- 180 िडŤी  

(i) िनरीƗण को मȯ से तेज चल के दौरान ............. कदम सामने िलए जाते हœ ? 

उȅर :- 15 कदम  

(j) खुली लाइन चल के आदेश पर अगली लाइन ............ कदम आगे लेगी तथा  

     िपछली लाइन ............. कदम पीछे लेगी ? 

उȅर :- दो कदम तथा दो कदम  

 

2. अǅे वडŊ ऑफ कमांड की Ɛा िवशेषताएं हœ ?                         ( 3 Marks ) 

उȅर :- (i) जोर से और साफ-साफ बोला जाय  

           (ii) साधारण तथा ऊंचे आवाज मŐ बोलŐ 

          (iii) लɾा फैलाकर,िशť बोलŐ 

          (iv) दो भागो ंके बोलने के बीच कुछ अंतर हो 

 

3. वडŊ ऑफ कमांड के िकतने भाग होते हœ ?                                ( 3 Marks ) 

उȅर :- दो भाग -  (i) चेतावनी     (ii) कायŊवाही  
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4. खड़ा संũी सलामी श˓ तथा बगल श˓ मŐ िकस ओहदे के अिधकाįरयो ंको  

    सैʞूट देते हœ ?                                                                     ( 3 Marks ) 

उȅर :-        बगल श˓ मŐ - नायक सुबेदार से कैɐन तक  

               सलामी श˓ मŐ - मेजर और उसके ऊपर रœक को  

 

5. िडŌ ल के िसȠांत िलİखए तथा िडŌ ल की चार बुरी आदतो ंके बारे मŐ बताइए ?                                                                                                

उतर :- िडŌ ल के िसȠांत -                                                          ( 5 Marks ) 

(a) कैडेट मŐ अनुशासन की भावना पैदा करना  

(b) कैडेट को डŌ ेस पहनना तथा चलना िफरना िसखाना  

(c) कैडेट मŐ िमलजुल कर कायŊ तथा ŠƏ मानने की आदत डालना  

(d) कैडेट को कमांड कंटŌ ोल िसखाना  

(e) िडŌ ल अनुशासन की बुिनयाद है  

चार बुरी आदतŐ -  

(a) अनावʴक हरकत करना  

(b) आंख को घुमाना  

(c) पाव घसीट कर चलना  

(d) एिड़यो ंका टकराना  

(e) बूट मŐ उंगिलयो ंको हरकत देना  



 

 All Copyrights Reserved to Tejas NCC Army   

 

6. िवसजŊन का तरीका िलखो :-                                                      ( 3 Marks ) 

उतर :-  

(a) दािहने मूड करके सैʞूट करŐ  ( अगर कोई अिधकारी हो तो )  

(b) 3 कदम आगे लेकर थम करŐ   

(c) सीधा आगे िनकल जाए और Ťाउंड से बाहर जाएं 

 

7. सही और गलत िलखो :-                                                         ( 10 Marks ) 

(a) धीरे चल के दौरान 1 िमनट मŐ 65 कदम िलए जाते हœ ? 

- गलत  

(b) यिद कोई ɘाटून माचŊ करती है तो केवल ɘाटून इंचाजŊ सलामी देता है और  

      बाकी दािहने / बाएं देखते हœ ? 

- सही  

(c) रेलवे ːेशन पर सलामी नही ंिदया जाना चािहए ? 

– सही 

(d) तेज चल मŐ गʤŊ कैडेट 116 कदम Ůित िमनट चलती है ? 

- गलत  

(e) िवसजŊन के ŠƏ पर परेड की समाİɑ होती है ? 

- सही  
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(f) िडŌ ल की शुŜआत जनरल डŌ ाल ने 1666 मŐ की थी ? 

- सही 

 

Part-II            Weapon Training : ( 35 Marks ) 

 

8. सही और गलत िलखŐ :-                                                          ( 5 Marks ) 

(a) राइफल हाफ कॉक  होने पर फायर करता है - गलत  

(b) 7.62 mm LMG को Űेन गन के नाम से भी पुकारते हœ - सही  

(c) फायįरंग रŐज पर फायįरंग पाटŎ तथा एʄुनेशन पाटŎ एक ही जगह रहते हœ  

                                                                                                         - गलत  

(d) 'खाली कर' के ŠƏ पर राइफल को दो बार कॉक िकया जाता है - सही  

(e) .22 राइफल की मजल वेलोिसटी 1030 फीट Ůित सेकंड है - सही  

(f) राइफल को खोलने से पहले उसका Safe चेक िकया जाना आवʴक है  - सही  

(g) 7?62 mm LMG का Cyclic Rate of Fire 450-500 Rounds/Min है - सही  

(h) फायįरंग के दौरान अनुशासन तथा सुरƗा बनाए रखने के िलए Range Drill  

      आवʴक है                                                                                   - सही  

(i) .22 डीलƛ एक भाग ............. है हिथयार का ? 

उȅर :- छोटे हिथयार  
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(j) बाईपॉड पर 7.62 mm LMG की अिधकतम मारक Ɨमता ............ है ? 

उȅर :- 1000 गज  

 

9. संिƗɑ मŐ बयान करो :-                                                          ( 6 Marks ) 

(a) साइट एलाइनमŐट :- फायरर की आंख , अपरचर होल के बीचो-ंबीच 4 साइट  

                                   टीप को एक लाइन मŐ िमलाने की कायŊवाही को । 

(b) साइट िपƁर :- दुŜˑ एलाइनमŐट की गई साइट को पॉइंट ऑफ एम  

                              ( POA ) पर िमलाने की कारŊवाई को साइट िपƁर करते हœ 

10. फायर पर असर डालने वाली बातŐ Ɛा-Ɛा है ?                      ( 10 Marks )               

उȅर :- हवा , दूरी , रोशनी , मौसम , गुŜȕाकषŊण , हिथयार का जीरो ना होना ,  

            बैरल मŐ कटाव , बैरल मŐ तेल का होना , बैनट लगाकर फायर करना  

            और साइट का ठीक से ना लगना । 

 

11. 7.62 mm SLR की चाल िकतने हरकत मŐ पूरी होती है ?  

      तरतीब वार िलखो ।                                                        ( 5 Marks ) 

उȅर :-  (a) अनलॉक           (b) एसटŌ ैƃ        (c) कॉक  

             (d) इजेƃ               (e) िफड            (f) लोड  

             (g) लॉक                 (h) फायर  
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12. .22 Delux राइफल की िवशेषताएं िलखो :-                              ( 4 Marks ) 

उȅर :-   (a) कैलीबर .22 इंच                             (b) वजन 6 Pounds 2 Ounce  

              (c) लंबाई 43 इंच या 110 सŐटीमीटर      (d) कारगर रŐज 25 गज  

              (e) नॉमŊल रेट ऑफ फायर 5 राउंड Ůित िमनट  

              (f) रैिपड रेट ऑफ फायर 10 से 15 राउंड Ůित िमनट  

              (g) मजल वेलोिसटी 1030 िफट Ůित सेकंड  

              (h) सफाई के िचंदी का आकार - 4 इंच × 3/4 इंच  

 

13. िमलान करो :-                                                                      ( 10 Marks ) 

  (i) .22 Rifle                     (a) 30 Rounds  

 (ii) 7.62 mm SLR            (b) 34 Rounds  

(iii) 7.62 mm LMG           (c) NA  

(iv) 9 mm Carbine            (d) 20 Rounds  

 (v) 9 mm Pistol                (e) 13 Rounds 

 

 

Part-III : Miscellaneous ( 185 Marks ) 

The NCC : ( 10 Marks ) 
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14. एनसीसी का ȯेय सूũ Ɛा है ?                                              ( 3 Marks ) 

उȅर :-  

(a) कैडेटो ंमŐ कामरेडिशप , अनुशासन , धमŊिनरपेƗ ̊िʼकोण , रोमांच की  

     भावना , खेल भावना िवकिसत करने के िलए 

 (b) संगिठत , ŮिशिƗत और Ůेįरत युवाओ ंके मानव संसाधन बनाने के िलए 

 (c) युवाओ ंको सश˓ बल मŐ Ŝिच लेने के िलए Ůेįरत करने के िलए उपयुƅ  

      वातावरण Ůदान करने के िलए 

 

15. एनसीसी का झंडा िकन रंगो ंकी पिǥयो ंसे बना है ?                 ( 3 Marks ) 

उȅर :- (a) Introduced in 1954  

            (b) लाल , गहरा ɰू , हʋा ɰू   ( आसमानी ) 

 

16. एनसीसी के उȞेʴ Ɛा है ?                                                    ( 4 Marks ) 

उȅर :-  

(a) िविभɄ सं̾थानो ंके माȯम से अिधकतम युवाओ ंतक पŠंचŐ  

(b) एनसीसी को समाज का एक महȕपूणŊ िहˣा बनाएं  

(c) युवाओ ंको सकाराȏक सोच और ̊िʼकोण िसखाएं  

(d) युवाओ ंको रा Ō̓  िनमाŊण के िलए पेश करŐ  
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National Integration : ( 30 Marks ) 

 

17. एनसीसी कैडेट रा Ō̓  िनमाŊण मŐ Ɛा योगदान दे सकते हœ ?          ( 5 Marks ) 

उȅर :-  (a) अनुसंधान Ɨेũ मŐ             (b) ǒान की Ůाİɑ एवं िवकासोɉुख कायŊ  

             (c) अनुशासन                      (d) समाज सेवा  

             (e) अपने कतŊʩो ंका िनवाŊह  

             (f) सचेत रहते Šए सजगता का वातावरण तैयार करना  

            (g) नैितक गुणो ंका िवकास करना 

 

18. हमारे देश मŐ िकतने राǛ हœ ? उȅर पूवŎ भारत के 7 राǛो ंके नाम िलखो ? (5) 

उȅर :- कुल 28 राǛ है - 

उȅर पूवŎ भारत के राǛ :- असम , अŜणाचल Ůदेश , नागालœड , मिणपुर ,  

                                            िमजोरम , मेघालय तथा िũपुरा  

 

19. SAARC से आप Ɛा समझते हœ ? SAARC से संबंिधत देशो ंके नाम िलखो ।  (5) 

उȅर :- SAARC - South Asian Regional Cooperation  

भारत, पािकˑान, Afganistan, बांƸादेश , ŵीलंका , नेपाल , जापान और  

मालदीव  
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20. भारत के पड़ोसी देश के साथ Šए 5 युȠो ंके नाम उनके समय के साथ िलखो ?  

                                                                                                      ( 5 Marks ) 

उȅर :- (a) 1948 - पािकˑान  

            (b) 1962 - चीन  

            (c) 1965 - पािकˑान  

            (d) 1971 - पािकˑान  

            (e) 1999 - पािकˑान  

 

21. एक रा Ō̓  िनमाŊण के िलए Ůमुख आधार Ɛा-Ɛा है ?               ( 4 Marks ) 

उȅर :-  (a) भौगोिलक एकता                    (b) ऐितहािसक एकता  

             (c) राजनैितक एकता                   (d) सामािजक एवं सांˋृितक एकता  

             (e) मानिसक एकता                     (f) धािमŊक समɋय  

             (g) जातीय एकता  

 

22. िनɻ घटनाएं िकस वषŊ मŐ घिटत Šई :-                                      ( 2 Marks ) 

(a) भारत छोड़ो आंदोलन - 1942 मŐ  

(b) कारिगल युȠ - 1999 मŐ  
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23. िनɻ िकस राǛ मŐ İ̾थत है :-                                                 ( 3 Marks ) 

(a) िगर फॉरेː - गुजरात मŐ                    (b) सांची ˑूप - मȯŮदेश मŐ  

(c) शेरशाह का मकबरा - िबहार मŐ 

 

Personality Development & Leadership ( 70 Marks ) 

 

24. अǅी मानव ʩव̾था बनाए रखने हेतु कमांडर को कौन-कौन सी बातŐ  

       करनी चािहए ?                                                                     ( 5 Marks ) 

उȅर :- सैिनको ंकी इस Ůकार की ʩव̾था , िजसमŐ उनका मानिसक एवं  

            शारीįरक िवकास हो और समˑ युȠ भूिम मŐ पूणŊ कायŊ कुशलता एवं  

            गितशीलता से कारŊवाई कर सके । मानव ʩव̾था कमांडर िक वह  

            योƶता है िजसके अनुसार वह अपने सैिनको ंकी आवʴकताओ ंका  

            Ůबंध करता है ।  

(a) अǅे कायŊ की सराहना करŐ      

(b) अिधन̾थ सैिनको ंकी भावनाओ ंको समझŐ  

(c) दूसरो ंकी सम˟ाओ ंमŐ वाˑिवक ŝिच लŐ  

(d) जवानो ंके ˢा˖ पर ȯान दŐ   

(e) पदोɄित योƶता से करŐ   
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(f) किठन कायŊ के बाद जवानो ंको आराम दŐ   

(g) अपने ʩवहार से अǅा वातावरण बनाएं 

                                                                                                                                     
25. Ůभावी नेतृȕ के Ɛा िसȠांत है ?                                         ( 5 Marks ) 

उȅर :-   (a) िनणाŊयकता            (b) िनभŊरता            (c) पहल  

             (d) अखंडता                 (e) िनणŊय               (f) Ɋाय  

             (g) ǒान                      (h) वफादारी 

 

26. िकसी समाज मŐ मूʞ का Ɛा महȕ है ?                                ( 5 Marks ) 

उȅर :-   

(a) सामािजक नैितकता  

(b) एक दूसरे का सʃान  

(c) कानून का पालन करना  

(d) बुिनयादी नागįरक अिधकार के उʟंघन से बचना  

(e) सावŊजिनक ̾थानो ंपर उिचत िशʼाचार बनाए रखना  

(f) सकाराȏक धारणा  

(g) ˢǅता बनाए रखना  

(h) रवैया समझना समाज की 
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27. SWOT से आप Ɛा समझते हœ ?                                        ( 5 Marks ) 

उȅर :-  S - Strength                       W - Weakness  

            O - Opportunities                T - Threats 

                                                                                                                                    
28. अनुशासन से आप Ɛा समझते हो िलखो ?                           ( 5 Marks ) 

उȅर :- सही Ůािधकारी Ȫारा जारी आदेश का पालन करने के िलए। इसे आदत  

           से हािसल िकया जा सकता है। अनुशासन भीतर आना चािहए न िक सजा  

           के डर से। 

 

29. एक आदशŊ नागįरक मŐ Ɛा गुण होने चािहए ?                         ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

(a) िशƗाŮद - एक अǅा नागįरक िशिƗत होना चािहए, उसे िदन-Ůितिदन होने  

                    वाली चीजो ंका बुिनयादी ǒान भी होना चािहए। 

 (b) ईमानदार - एक अǅे नागįरक को हमेशा समाज के Ůित ईमानदार होना  

                        चािहए। 

 (c) Ůेरक - एक अǅे नागįरक को अपने देशवािसयो ंको अǅे और सामािजक  

                  कʞाण कायŘ के िलए Ůेįरत करना चािहए। 

 (d) वैध - एक अǅे नागįरक को अपने संिवधान का पालन करना चािहए और  

               लोगो ंके िलए बनाए गए सभी िनयमो ंका पालन करना चािहए। 
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 e) पयाŊवरण के अनुकूल - एक अǅा नागįरक हमारे पयाŊवरण को ˢǅ और  

                                       हरा-भरा रखने मŐ मदद करता है। 

 

30. भारतीय नागįरक के मौिलक अिधकार िलखो ?                      ( 10 Marks ) 

उȅर :- (a) ˢतंũता का अिधकार             (b) समानता का अिधकार  

            (c) शोषण के िवŜȠ अिधकार      (d) धािमŊक ˢतंũता का अिधकार  

            (e) िशƗा और संˋृित संबंधीत अिधकार  

            (f) संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार  

 

31. Ůेरणा से आप Ɛा समझते हœ और इसके Ůकार िलखो ?          ( 10 Marks ) 

उȅर :- Ůेरण ʩİƅ का वो अȶरशİƅ है जो ʩİƅ को कायŊ करने की Ůेरणा  

            देती है । ʩवहार से ही Ůेरणा का अनुमान लगाया जा सकता है ।  

Ůेरणा िनɻ Ůकार के होते हœ :-  (a) जɉजात Ůेरणा    (b) अिजŊत Ůेरणा  

 

32. िकसी एक नेता पर पैराŤाफ िलखो :-                                     ( 10 Marks ) 

(i) डॉƃर भीमराव अंबेडकर :-  

उȅर :-  

(a) संिवधान िनमाŊण सिमित के अȯƗ  
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(b) ˢतंũता के समय दिलत नेता  

(c) पूरा नाम - डॉƃर भीमराव अंबेडकर,14 अŮैल 1891 ( MP ) मŐ पैदा Šए 

 (d) पेशे से वकील  

(e) 6 िदसंबर को मृȑु हो गई , 1956  

(च) 'भारत रȉ' से सʃािनत 

(ii) नेताजी सुभाष चंū बोस :-  

उȅर :-  

(a) 24 परगना ( पिʮम बंगाल ) िजले के एक गांव मŐ पैदा Šआ  

(b) कटक ( ओिडशा ) मŐ Ůारंिभक िशƗा  

(c) एक पुˑक 'इंिडयन Ōː गल' िलखी  

(d) 1939 मŐ कांŤेस के अȯƗ के ŝप मŐ चुने गए  

(e) सं̾थापक 'आज़ाद िहंद फौज'  

(f) की पाटŎ 'फॉरवडŊ ɰॉक' का गठन 

 

33. ʩİƅȕ की पįरभाषा दीिजए । ʩİƅȕ िवकास के Ůमुख आधार Ɛा है ? 

                                                                                                 ( 5 Marks ) 

उȅर :- ʩİƅȕ मŐ एक िवशेष तरीके से कायŊ करने के िलए मानिसक  

            िवशेषताएं, िवचार का पैटनŊ और भावना शािमल होती है। 
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ʩİƅȕ िवकास के Ůमुख आधार :-  

(a) आȏ जागŝकता               (b) सहानुभूित 

(c) महȕपूणŊ सोच                    (d) सम˟ा समाधान कौशल  

(e) िनणŊय लेने                           (f) तनाव से मुकाबला  

(g) Ůभावी संचार 

 

Disaster Management : ( 15 Marks ) 

 

34. कायŊ के अनुसार अिưशमन पाटŎ को िकतने भागो ंमŐ बांटा गया है ?      ( 5 ) 

उȅर :- चार भागो ंमŐ :- (a) Fire Fighting Party     (b) Fire Picketing Party  

                                  (c) Fire Solvage Party      (d) Reserve Party 

 

35. आग बुझाने के कौन-कौन से उपकरण है ?                              ( 5 Marks ) 

उȅर :- (a) सोडा अʅ का उपकरण           (b) CO2  

            (c) कुʥाड़ी                                   (d) बेलचा  

            (e) फायर बीटर                              (f) बाʐी  

            (g) रेत                                           (h) पानी  

             (i) फायर Šक                                (j) फायįरंग एƛिटंİƹशर 
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36. पांच िसिवल अिधकाįरयो ंके नाम िलखो जो िक सश˓ सेना से मदद ले  

      सकते हœ ?                                                                            ( 5 Marks ) 

उȅर :-  (a) राǛपाल , लेİɝनŐट गवनŊर और पुिलस आयुƅ 

             (b) कानून और ʩव̾था के Ůभारी मंũी  

             (c) मंडल आयुƅ  

             (d) िजला मिज Ōː ेट  

             (e) िसिवल सजŊन इȑािद। 

 

 

Social Awareness and Community Development : ( 30 Marks ) 

 

37. एनजीओ से आप Ɛा समझते हœ ? समाज के िलए इनका Ɛा योगदान है ? (5) 

उȅर :- NGOs     

(a) Non Governmental Organization  

(b) यह एक गैर-लाभकारी समूह है  

(c) यह मुƥ ŝप से गैर-वािणİǛक है  

(d) गैर सरकारी संगठन पहले िविभɄ सम˟ाओ ंका सवőƗण करते हœ और  
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      जानकारी एकũ करते हœ और सामािजक सम˟ा को हल करने के िलए  

      कदम उठाते हœ। 

 समाज मŐ योगदान :- 

 (a) रƅदान                                     (b) वयˋ साƗरता  

(c) दहेज िवरोधी अिभयान                 (d) दवा िवरोधी अिभयान  

(e) कुʿ रोग िवरोधी अिभयान             (f) वृƗारोपण  

(g) बाल देखभाल                              (h) पोिलयो उɉूलन  

(i) पįरवार िनयोजन अिभयान 

 

 

38. दहेज Ůथा से आप Ɛा समझते हœ तथा दहेज िनवारण मŐ कैडेट िकस Ůकार  

      सहयोग करते हœ ?                                                                  ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

दहेज का अथŊ है जो संपिȅ िववाह के समय वधू के पįरवार की तरफ से वर को दी जाती है 

(a) दहेज Ůथा समाज मŐ कलंक है  

(b) आȏहȑा पाįरवाįरक संघषŊ इसके दु˃įरणाम है  

(c) बेमेल िववाह और शारीįरक एवं मानिसक उȋीड़न  

(d) दहेज Ĥथा का ͪवरोध करɅ                                                         
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(e) दहेज लेने वह देने वालɉ को इसके दçुपǐरणामɉ से अवगत कराएं                                     

(f) दहेज लेने और देने वालɉ को हतो×साǑहत करɅ 

 

39. नशाखोरी के दु˃įरणाम िलİखए :-                                ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

(a) Ůभाव तंिũका तंũ                                   (b) रƅचाप मŐ वृİȠ 

(c) ˢा˖ पर समŤ नकाराȏक Ůभाव        (d) अवसाद का कारण बनता है  

(e) शरीर की कमजोरी                                  (f) şदय गित मŐ वृİȠ  

(g) मİˑʺ और ʩवहार को Ůभािवत करता है  

(h) कानूनी कारŊवाई का कारण बनता है 

 

40. समाज की भलाई के िलए युवा शİƅ का Ɛा योगदान है तथा एनसीसी  

      कैडेट िकन सामािजक सेवाओ ंमŐ भाग लेते हœ ?                         ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

(a) सामुदाियक िवकास योजना मŐ मदद        

(b) Ůौढ़ िशƗा मŐ  

(c) कुʿ रोग िनवारण                                   

(d) वृƗारोपण  
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(e) रƅदान                                                

(f) समाज मŐ जागŝकता  

(g) टŌ ैिफक कंटŌ ोल  

 

41. भारत सरकार Ȫारा चलाई जा रही Ťामीण िवकास के पांच मुƥ योजनाओ ं 

      का उʟेख करŐ  ?                                                                  ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

(a) MANREGA              

(b) Gramin Sadak Yojana  

(c) Sarva Siksha Abhiyan  

(d) Safayi Abhiyan  

(e) Pradhan Mantri Jivan Jyoti Bima Yojana 

42. सांŮदाियक िवकास के Ɛा तरीके हœ ?                                    ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

(a) लोक कʞाण कायŘ मŐ कारŊवाई की भागीदारी  

(b) लोगो ंको ˢा˖ और ˢǅता मŐ िशिƗत करना  

(c) रा Ō̓  की जागŝकता के िलए 
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Health and Hygiene : ( 25 Marks ) 

 

43. पसŊनल हाइजीन के िविभɄ Ůकारो ंको िलखे ?                       ( 5 Marks ) 

उȅर :-  (a) नीदं                            (b) ˘ान  

             (c) खाने और पीने               (d) ʩायाम  

            (e) ȕचा , बालो ंऔर दांतो ंकी देखभाल और सफाई 

 

44. फुल फॉमŊ िलखŐ :-                                                               ( 5 Marks ) 

(a) NGOs - Non Governmental Organization 

(b) AIDs - Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

(c) RBC - Red Blood Cells 

(d) HBP - High Blood Pressure 

(e) HB - Hemoglobin 

 

45. योगासन से मनुˈ को Ɛा लाभ है ?                                       ( 5 Marks ) 

उȅर :-  (a) शारीįरक िफटनेस                  (b) संचार Ůणाली मŐ सुधार  

             (c) तंिũका तंũ मŐ सुधार                (d) शरीर िवकृित को ठीक करता है  

             (e) ʷसन Ůणाली मŐ सुधार करता है 
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46. ůैƁर िकतने Ůकार के होते हœ, कौन-कौन ?                           ( 5 Marks ) 

उȅर :- फ्ैरƁर छह Ůकार का होता है - 

            (a) साधारण ůैƁर             (b) जिटल ůैƁर  

            (c) संयुƅ ůैƁर               (d) बŠखǷ ůैƁर  

            (e) चǄडी ůैƁर               (f) कǄी ůैƁर  

 

47. शरीर के कोई चार सं̾थानो ं( System ) के नाम बताइए ?          ( 5 Marks ) 

उȅर :-   (a) ˋेलेटल िसːम         (b) रेİ˙रेटरी िसːम  

              (c) नवŊस िसːम              (d) सकुŊ लेटरी िसːम  

 

Adventure Training : ( 15 Marks ) 

 

48. साहिसक ŮिशƗण के Ɛा उȞेʴ है ?                                   ( 2 Marks ) 

उȅर :-  

(a) साहिसक िŢयाकलाप के Ůित जागृित पैदा करना  

 (b) साहस तथा सहवगŊ की भावना का िवकास करना  

(c) नेतृȕ के गुणो ंका िवकास करना  

(d) जोİखम उठाने की Ɨमता का िवकास करना  
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49. पवŊतारोहण कोसŊ कराने वाली 3 सं̾थाओ ंके नाम िलखो ?        ( 3 Marks ) 

उȅर :-  

(a) HMI  ( Darjeeling )                           

(b) NIM Uttarkashi  ( Utrakhand ) 

(c) MAS Manali  ( Himachal Pradesh ) 

(d) Indian Institute of Sking and Mountaineering, Gulmarg  

(e) Jawahar Institute of Mountaineering, Pahalgaon  

 

50. पैरासेिलंग Ɛा है ? इसके मुƥ उपकरणो ंके नाम िलखो ?       ( 5 Marks ) 

उȅर :- पैरा सेिलंग एक ˋाईडाइिवंग है, यह हवा मŐ फैले पैराशूट की मदद से,  

            हवा से कूदते समय, और ʩायाम और एक ŮिशƗण उȞेʴो ंके िलए  

            हम ˙ीड बोट और मोटर वाहन की मदद से करते थे। 

 

51. साइिकल एƛपीिडशन की योजना बनाते समय िकन बातो ंका ȯान रखोगे ? (5) 

उȅर :- (a) कैडेट्स की संƥा          (b) कैडेट्स का िफिजकल œːडडŊ  

            (c) फाइनŐस                         (d) साइिकल  

            (e) ŝट                               (f) ठहरने की ʩव̾था  

            (g) मेिडकल कवर               (h) सूचना एकिũत करना  
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            (i) लॉिजİːक ɘान             (j) िसिवल व िमिलटŌ ी अथॉįरटी से तालमेल  

 

 

Environment Awareness and Conservation : ( 10 Marks ) 

 

52. Ůदूषण का वनो ंपर ŮȑƗ व अŮȑƗ ŝप से िकन बातो ंपर Ůभाव पड़ता है ? 

                                                                                                     ( 5 Marks ) 

उȅर :-  

(a) िमǥी के कटाव से वन आवरण कम हो जाता है  

(b) वनो ंका िवनाश   ( अʅीय वषाŊ के कारण ) 

(c) वन˙ितयो ंऔर जीवो ंके संतुलन मŐ गड़बड़ी  ( खराब पाįरİ̾थितक संतुलन ) 

(d) वन उȋादो ंमŐ कमी 

(e) वनो ंकी कटाई 

 

53. Ůदूषण से आप Ɛा समझते हो ? Ůदूषण िकतने Ůकार का होता है ?   ( 5 ) 

उȅर :-  

Ůदूषण :- Ůदूषण खतरनाक सामŤी Ȫारा वातावरण ( वायु , जल , िमǥी आिद )  

               के संदूषण को संदिभŊत करता है। 
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 Ůदूषण के Ůकार :-  (a) जल Ůदूषण             (b) वायु Ůदूषण  

                               (c) िमǥी Ůदूषण           (d) Ȱिन Ůदूषण 

 

 

Obstacle Training : ( 5 Marks ) 

 

54. िकसी भी चार बाधाओ ं( Obstacles ) के नाम िलखो ?  

      कौन सी बाधा ( Obstacle ) गʤŊ कैडेट को अलाउड नही ंहै ?   ( 5 Marks )                       

उȅर :-  (a) Straight Balance          (b) Clear Jump 

             (c) Zig-Zag Balance         (d) High wall  

             (e) Double Ditch               (f) Ramp   

Double Ditch बाधा ( Obstacle ) गʤŊ कैडेट को अलाउड नही ंहै । 
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